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Του Θεοδώρου Καλµούκου

Β
ρισκόµαστε σε πορεία
θεία και ιερή. ∆ιαβαίνου-
µε την ιερή οδό της Μεγά-
λης Τεσσαρακοστής, η
οποία θα µας οδηγήσει

µπροστά στην έκπληξη του αδεια-
νού τάφου, εκεί όπου θα µας περι-
µένει ένας λευχειµονών, δηλαδή
ολόλευκος άγγελος για να µας µη-
νύσει το µεγάλο µαντάτο, λέγοντάς
µας: «Τι ζητείτε; Τον ζώντα µετά
των νεκρών; Ηγέρθη ουκ έστιν ώδε,
ίδε ο τόπος όπου έθηκαν αυτόν»,
δηλαδή «τι ζητάτε εδώ, τον ζωντα-
νό, ανάµεσα στους νεκρούς; Ανα-
στήθηκε, δεν είναι εδώ. Ελάτε να
δείτε τον τόπο, το µνήµα στο οποίο
είχε ταφεί». Κι εµείς τότε µε σκίρτη-
µα και µίληµα ψυχής θα αναφωνή-
σουµε «Χριστός ανέστη εκ νεκρών».
Τότε πλέον θα είµαστε σίγουροι
πως έχει πραγµατοποιηθεί η νίκη
καθοριστικά και αµετάκλητα κατα-
πάνω στη φθορά και το θάνατο. Τό-
τε πλέον θα είµαστε σίγουροι πως
«Ανέστη Χριστός και νεκρός ουδείς
εν τω µνήµατι», γενόµενος η απαρ-
χή της ανάστασης όλων και της δι-
κής µας φυσικά.

∆ίχως την ανάσταση του Χρι-
στού, ο θάνατος είναι αλογία, αλλά
και η ζωή, αυτό δηλαδή το σύντοµο
βιολογικό µας φαινόµενο, από τη
γέννα µας, µέχρι τον τάφο µας, πα-
ραλογισµός.

Βρισκόµαστε λοιπόν στη Μεγά-
λη Τεσσαρακοστή, που σηµαίνει
πνευµατικά και θεολογικά, σε µία
εντατική πορεία, η οποία έχει βήµα
ταχύ και ανοδικό. Είναι µία πορεία
προς τον εαυτό µας µε βήµατα
πνευµατικά. Συνήθως πορευόµα-
στε προς τα έξω, σε κατευθύνσεις
και προορισµούς αναγκαίους πιθα-
νόν, είτε προς κοινωνική καταξίω-
ση είτε προς επαγγελµατικό ανέβα-
σµα ή απόκτηση γνώσεων ή αγα-
θών, ενώ σπάνια κάνουµε µία στρο-
φή προς τα µέσα µας. Κάποιες φο-
ρές καλό είναι να συνοµιλούµε µε
τον εαυτό µας. Να τολµούµε και να
τον βλέπουµε όπως είναι, χωρίς κα-
νένα φτιασίδωµα. Κι ακόµα να προ-
σκαλούµε το Θεό και να κάνουµε
παρέα. Ο Θεός και ο άνθρωπος, οι
δυο µας. Μια σχέση που την έκανε
και την κάνει δυνατή η ενανθρώπι-
ση του Χριστού.

Πορεία προς εαυτόν, σηµαίνει
το αρχίνεµα της φυγής από την χω-
µατερότητά µας, µε ποδηγέτη και
οιακοστρόφο, τιµονιέρη δηλαδή,
την Εκκλησία, η οποία ατέλεστα,
αλλά ιδιαίτερα τώρα τη Μεγάλη
Τεσσαρακοστή, σηµαίνει έναν
πνευµατικό συναγερµό.

Πρόκειται για ένα σάλπισµα, το
οποίο στο τέλος θα αλλάξει ολόκλη-
ρη τη ζωή µας και θα µας κάνει να
αγγίξουµε τα όρια της «ετέρας µας
µορφής», αφού θα βιώσουµε µε πά-
θος αγαπητικό, το αγαπητικό και θε-
ληµατικό και φιλάνθρωπο Πάθος του
Χριστού, κατά τη Μεγαλοβδοµάδα.

Βρισκόµαστε λοιπόν σε ιερή πε-
ζοπορία, την οποία η Εκκλησία µας
όρισε να λέγεται Μεγάλη Τεσσαρα-
κοστή, διότι η µεγαλοσύνη της βρί-
σκεται ακριβώς στο µέγεθος του
πνευµατικού αγώνα και της κατά-
νυξης. Πρόκειται για µια πορεία και
για µια συνάντηση. Πορεία και συ-
νάντηση µε τον Σωτήρα Χριστό, ο
Οποίος έρχεται θεληµατικά και από
αγάπη, επειδή µας αγάπησε µε
ερωτική παραφορά, για να µας κά-
νει και πάλι παιδιά του Θεού και
αδελφούς δικούς Του. ∆εν έχει κα-
µία σχέση η περίοδος αυτή µε ευσε-
βιστικούς συναισθηµατισµούς και
φορτίσεις συγκινησιακές, αλλά για
µία υπαρκτική, βιωµατική κλήση
και πρόσκληση βίωσης της Εκκλη-
σίας. Για µια κλήση στην αυτογνω-
σία, δηλαδή αυτό που είµαστε, Αυ-
τού που είµαστε και γι’ αυτό που θα
γίνουµε, δηλαδή άγιοι εν ελευθερία
και ελεύθεροι εν αγιότητι.

Αυτός είναι ο τελικός µας σκο-
πός, αυτή είναι θέση µας. Η σωτη-
ρία µας δεν είναι µία αφηρηµένη
έννοια, ένα θεώρηµα τέλος πάντων
ψυχολογικών τακτοποιήσεων. Η
σωτηρία µας είναι ο Θεός. Αρχίζει
από τη στιγµή της µετάνοιάς µας,
δηλαδή από την άρνηση της αυτο-

δικαίωσής µας και αυτοσωτηρίας.
Θυµάστε την παραβολή του Τε-

λώνου και του Φαρισαίου, πριν µε-
ρικές Κυριακές! Ο Φαρισαίος ήταν ο
κλασσικός τύπος τυπολατρικού και
νοµικίστικου ανθρώπου, καυχόµε-
νος πως έκανε το ένα, έκανε το άλ-
λο και άρα θεωρούσε αυτονόητη τη
δικαίωσή του. Ο τελώνης από την
άλλη µεριά µε ταπείνωση και συ-
ντριβή καρδιάς, συναισθανόµενος
την αστοχία και την αµαρτωλότητά
του, παρακαλούσε τον Θεό να τον
συγχωρήσει, όπως και έγινε. Στο
τέλος αυτό που θα µας κρίνει είναι
το µέτρο της αγάπης και της αυτο-
γνωσίας.

Κι η αγάπη και η αυτογνωσία για
να επιτευχθούν χρειάζεται να δώ-
σουµε µάχη. Εδώ µιλούµε για πραγ-
µατική πάλη µε τον εαυτό µας κατ’
αρχήν, για να αρχίσουµε και να γι-
νόµαστε κάθε µέρα πιο άνθρωποι,
πιο άγιοι, πιο «θεοί», ώστε να απο-
κτήσει νόηµα η ζωή µας και λόγωση
η αλογία του θανάτου µας.

Η πορεία και η συνάντηση µε
τον Σωτήρα Χριστό γίνεται µέσα
στην Εκκλησία.

Η Εκκλησία είναι ο τόπος και ο
τρόπος συνάντησης του Θεού µε
τον άνθρωπο και του ανθρώπου µε

τον Θεό. Στην Εκκλησία Θεός και
άνθρωπος αλληλοπεριχωρούνται
κατά τρόπο οντολογικής υπαρκτι-
κότητας, κι όχι θεωρητικής απλά
συνύπαρξης. Εδώ συνοδοιπορούµε
µε τον Χριστό προς τον Γολγοθά,
πιασµένοι αντάµα χέρι-χέρι µε
Εκείνον και µεταξύ µας, διότι όλοι
είµαστε αδέλφια, έχοντας τον ίδιο
Πατέρα, τον οποίον επικαλεστούµε
κάθε φορά που λέµε, «Πάτερ ηµών,
ο εν τοις ουρανοίς», δηλαδή πατέρα
µας. Και µόνο αυτή η επίκληση εί-
ναι αρκετή για να σηµάνει τους
αδελφικούς δεσµούς αλήθειας και
ζωής που µας συνδέουν.

Κι αυτή η αλληλοπεριχώρηση,
δηλαδή αυτή η συνάφεια και εγγύ-
τητα Θεού και ανθρώπου, ανθρώ-
που και Θεού συντελείται απτά,
οντολογικά, υπαρξιακά, µε την
βρώση και την πόση του Σώµατος
και του Αίµατος του Χριστού, του
Ενα της Τριάδας. Αυτό είναι Εκκλη-
σία, µια πράξη βρώσης και πόσης,
µία πρόσκληση και συµµετοχή σ’
ένα δείπνο, στο δείπνο της Ευχαρι-
στίας, µέσα στο οποίο ανακεφαλαι-
ώνεται η ζωή του Χριστού, αλλά και
η δική µας, αφού γινόµαστε «σύσ-
σωµοι και σύναιµοί του», δηλαδή
από το ίδιο σώµα και το ίδιο αίµα,
όπως εύστοχα παρατηρεί ο Αγιος
Νικόλαος Καβάσιλας. Ετσι γινόµα-
στε αδελφοί οµότροφοι και οµό-
τροποι και δεχόµαστε να υπάρχου-
µε και συνυπάρχουµε θεληµατικά
και ελεύθερα, αγαπόντες και αγα-
πόµενοι. Αυτή είναι η κατ’ εξοχήν
σχέση που διέπει τα µέλη της Εκ-
κλησίας.

Κεντρική θέση στην πορεία της
Μεγάλης Τεσσαρακοστής κατέχει ο
λειτουργικός και υµνολογικός θη-
σαυρός της Εκκλησίας µας, εκφρα-
σµένος και διατυπωµένος, µε την
υµνογραφία και µελωδισµένος µε
την εκφραστικότητα της εκκλησια-
στικής µας µουσικής, η οποία ουσια-
στικά είναι η γλώσσα της Εκκλησίας.

Να µη λησµονούµε πως υπάρ-
χουν και κάποια στοιχεία της πί-
στης µας, τα οποία έχουν δοκιµα-
στεί στο πέρασµα των αιώνων και
καθιερώθηκαν επειδή ακριβώς λει-
τουργούν ως όροι και όρια εκφρα-
στικής αυθεντικότητας. Οι Προη-
γιασµένες Θείες Λειτουργίες, οι
Χαιρετισµοί της Παναγίας, τα Από-
δειπνα, οι Κατανυκτικοί Εσπερινοί,
όλα αυτά είναι ευκαιρίες κατανυ-
κτικής επικοινωνίας, ταύτισης και
εγκύστωσής µας στην Πηγή της ζω-
ής, τον Χριστό, ο Οποίος άλλωστε ο
ίδιος διακήρυξε όταν είπε: «Εγώ ει-
µί η οδός, η αλήθεια και η ζωή».

Ιδού µία σύνοψη των σκέψεων,
πως Μεγάλη Τεσσαρακοστή σηµαί-
νει κατάνυξη, άσκηση και αγια-
σµός, πορεία προς τον εαυτό µας,
αυτογνωσία, πορεία και συνάντηση
µε τον σωτήρα Χριστό. Κι ας θυµό-
µαστε όλη αυτή την περίοδο πως
εξακολουθούµε να ζούµε και να
υπάρχουµε, επειδή εξακολουθεί να
µας αγαπά ο Θεός.

Το νόηµα και το βίωµα
της Μεγάλης Τεσσαρακοστής

Κ
αθώς διανύουµε την
πιο µεγάλη και ιερή
περίοδο του
εκκλησιαστικού
εορτολογίου, γνωστή

ως «Μεγάλη Τεσσαρακοστή», το
ανά χείρας ειδικό ένθετο µε
τίτλο «Θρησκεία» είναι ένα
πολύ βασικό αλφαβητάρι ή αν
προτιµάτε µερικά «στοιχεία
πίστης». Προσδοκία και ελπίδα
του είναι να αποτελέσουν
κεντρίσµατα για περαιτέρω
εντρύφηση «στου Θεού τα
πράγµατα και σπουδάγµατα».

Να διευκρινίσουµε πως ο
τίτλος «Θρησκεία»
χρησιµοποιείται εδώ
περισσότερο µε την ερµηνεία
και την αντιληπτική της
«πίστης» µε την έννοια της
εµπειρίας της Εκκλησίας και
λιγότερο µε την έννοια της
διδαχής ή διάδοσης και
µετάδοσης ενός είδους
νοησιαρχικής θρησκευτικής
πληροφόρησης.

Η πίστη ως «σύναψη σχέσης»
µε τον Θεό κατά τρόπο
υπαρκτικό, κι όχι απλά ως ένα
συναισθηµατικό ψυχολογικό
ορµέφυτο για την ικανοποίηση
του νου ή της αναζήτησης για
µια κάποια κατανοητή εξήγηση
των εσχάτων, αυτού που
συνηθίζουµε να λέµε για «τα
πέραν του τάφου». Αλλωστε, η
πίστη είναι εµπειρία
εκκλησιαστική κι όχι απλά
ατοµική υπόθεση.

Τα θέµατα που περιέχονται
σ’ αυτή την αφιερωµατική
έκδοση ζητήθηκαν κατά
καιρούς από αναγνώστες του
«Ε.Κ.» από διάφορα
διαµερίσµατα της χώρας.
Πολλές από τις σκέψεις των
άρθρων εκείνων που είναι
καρπός γραφής του
υπογράφοντα, έχουν
διατυπωθεί κατά καιρούς
σκόρπια σε διάφορα γραψίµατα,
κι εδώ απλά γίνεται µία
απόπειρα πιο συγκροτηµένης
και δοµηµένης παρουσίασης, µε
στόχευση πάντοτε την
εµπειρική προσέγγιση και κατά
τρόπο απλό και εύληπτο.

Εχω την αίσθηση πως είναι
sine qua none, δηλαδή εκ των
ων ουκ άνευ, η ενσυνείδητη
κατανόηση και άρα η υπαρκτική
κοινωνία των θεµάτων της
πίστης, τα οποία γίνονται ζωή.
Βέβαια η Εκκλησία παραµένει
πάντοτε η πηγή της εµπειρικής
διδαχής της πίστης, διότι είναι
«ο κατ’ εξοχήν διδάσκαλος της
αληθείας», καθότι η έκχυση του
Αγίου Πνεύµατος είναι διηνεκής
και ατέλεστη µέσα στην
Εκκλησία, την οποία οδηγεί «εις
πάσαν την αλήθειαν».

Ακόµα ας επιτραπεί κι από
αυτό το χώρο να εκφράσω
θερµές ευχαριστίες στα
Ιδρύµατα Εµµανουήλ και
Μαίρης Τζαχάρη και Γεωργίου
και Μάργκως Μπεχράκη, για
την εν µέρει οικονοµική
στήριξη των εξόδων τούτης της
αφιερωµατικής έκδοσης για την
Πίστη µας.

Θεόδωρος Καλµούκος
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Του Θεοδώρου Καλµούκου

Ε
ίναι µεγάλη και ιερή και ιστορική η
Κυριακή της Ορθοδοξίας. Είναι σί-
γουρα µια µέρα και µια Κυριακή
αλλιώτικη από τις άλλες. Η πρώ-
τη Κυριακή της Μεγάλης Τεσσα-

ρακοστής, δηλαδή αυτής της µεγάλης πο-
ρείας προς τα µέσα µας, η οποία θα µας
οδηγήσει µπροστά στην έκπληξη ενός
αδειανού τάφου και στη θέαση ενός
ολόασπρου αγγέλου, ο οποίος θα µας
µηνύει τη ζωή την απαλλαγµένη από
τη φθορά και το θάνατο. Τη ζωή εκ τά-
φου, Εκείνου ο Οποίος καταδέχθηκε να
τεθεί εν τάφω, αν και ήταν πέραν του
θανάτου και του τάφου.

Κυριακή της Ορθοδοξίας κατά την
οποία βιώνουµε τον συµβολισµό της, µε
την περιφορά και την ανύψωση των ιε-
ρών εικόνων. Αν αυτή η πράξη παραµεί-
νει µία απλή συµβολική και τελετουργι-
κή λιτανεία, τότε θαρρώ πως έχει χαθεί
η ουσία και το νόηµα της γιορτής. Αν
όµως σταθεί αφορµή για την αναστή-
λωση των ζωντανών εικόνων του Θε-
ού, δηλαδή των ανθρώπινων προσώ-
πων, στο ύψος του πραγµατικού µας
προορισµού, τότε µπορούµε να µιλού-
µε για την Ορθοδοξία της ουσίας και
την ουσία της Ορθοδοξίας.

Μα τι είναι αλήθεια Ορθοδοξία, για
την οποία συχνά πυκνά δηλώνουµε
πως είµαστε περήφανοι και καυχόµαστε
καύχηση ιερή; Τι σηµαίνει ετυµολογικά,
αλλά το πιο σπουδαίο ουσιαστικά Ορθοδο-
ξία; Κατ’ αρχήν να πούµε πως η λέξη είναι
σύνθετη, από το ορθή-δόξα, που πάει πει, ορθή
πίστη, αλλά πιο ειδικά, ορθή λατρεία. Και για να
έχει κανείς ορθή λατρεία, πρέπει να έχει ορθή πί-
στη, αφού ό,τι πιστεύουµε το γιορτάζοµε λατρευ-
τικά. Αυτή είναι ουσιαστικά η λατρεία µας, µία
γιορτή πίστης. Κι έτσι, να πούµε από την αρχή πως
το ερώτηµα δεν είναι το αν πιστεύει κανείς, αλλά
το πώς πιστεύει. Αλλωστε, ακόµα και τα δαιµόνια
πιστεύουν και µάλιστα φρίττουν. Μέσα σ’ αυτό το
«πώς» πιστεύουµε, βρίσκεται ακριβώς η ουσία της
Ορθοδοξίας. Η διαφορά της από τις άλλες εκφράσεις
και εκφάνσεις του µηνύµατος του Χριστού όσο χρι-
στιανικές κι αν φαντάζουν.

Η Ορθοδοξία δεν ένα είδος µουσειακού συντηρητι-
σµού εµµονής σε κάποιες θρησκευτικές αξίες, σε πιστό-
τητα τελετουργικών και σε θεωρητικά πιστεύµατα, κάθε
άλλο, αλλά πρόκειται για τον τρόπο υπάρξεως του Εκκλη-
σιαστικού Σώµατος. ∆εν µπορεί να υπάρξει Ορθοδοξία
εκτός Εκκλησίας, διότι ο Χριστός δεν ήταν και δεν είναι
ο κοµιστής µιας θρησκείας, µιας καινούργιας έστω
θρησκείας, του Χριστιανισµού, αλλά είναι ο ιδρυτής
της Εκκλησίας. Η Εκκλησία είναι το κριτήριο της Ορ-
θοδοξίας, κι όχι το αντίθετο, γι’ αυτό πάντοτε στην
παράδοση και την αντιληπτική της Ανατολής, προ-
ϋπόθεση της Ορθοδοξίας ήταν η µετοχή στην κα-
θολική, δηλαδή στην καθ’ όλου Εκκλησία, που
σηµαίνει εµπειρία βιωµατική του όλου Χριστού
και της όλης αλήθειας Του, κι όχι θεωρητική απο-
δοχή πεποιθήσεων και διδασκαλιών.

Ας θυµόµαστε από τούτο το άρθρο τρεις πολύ
σπουδαίες λέξεις, τις εξής: Ορθοδοξία - Εκκλησία
- Ευχαριστία, διότι η κάθε µία είναι προϋπόθεση
και φανέρωση της άλλης. Εκκλησία! Αυτό δηλαδή
που είµαστε. Εµείς είµαστε Εκκλησία, αλλά όχι µο-
νάχα εµείς και οι άγιοι. Εκκλησία λοιπόν είναι µία
κοινωνία αγίων, ζώντων και τετελειωµένων, αλλά
αείζωων και απέθαντων λόγω της εγγύτητας και της
ενότητάς τους µε τον πάντοτε ζωντανό και ζωή παρέ-
χοντα Χριστό. Αυτό είναι ο λόγος που στην Ορθόδοξη
Εκκλησία τοποθετούµε τις εικόνες των αγίων στο εικονο-
στάσι, για να µας θυµίζουν ατέλεστα τον πραγµατικό σκοπό
της ζωής µας, που είναι η αγιότητα και κατανόηση του Θεού.

Γιατί οι εικόνες στην Ορθόδοξη Εκκλησία; ∆ιότι
τα εικονίσµατα των αγίων είναι τα παράθυρα µέ-

σα από τα οποία βλέπουµε την αιωνιότητα, η
οποία δεν είναι κάτι, µία κατάσταση, αλλά

είναι Κάποιος, κι Αυτός ο Κάποιος είναι ο
Χριστός. Αυτό είναι Εκκλησία, το Σώ-

µα του ζωντανού Χριστού.
Ιδού µία διευκρίνιση: Το κτί-
ριο λέγεται ναός. Πηγαίνου-

µε στον ναό και γινόµαστε
Εκκλησία.

Από πού
προέρχεται
η λέξη Εκ-
κ λ η σ ί α ;
Ιδού η
απάντη-

ση: Εκκλησία, από το Οµηρικό ρήµα εκκλησιάζω - εκκλησιά-
ζοµαι, που πάει πει συγκεντρώνω - συγκεντρώνοµαι σ’ έναν
συγκεκριµένο τόπο, για έναν συγκεκριµένο σκοπό. Η σύναξή
µας λοιπόν στο ναό, είναι µία κλήση και µία πρόσκληση.
Εχουµε συνείδηση Αποστολική, την ίδια συνείδηση που είχαν
οι κλητοί, δηλαδή οι καλεσµένοι µαθητές του Χριστού. Εκείνο
που ένωνε εκείνους, αλλά και εµάς σήµερα, δεν είναι κάποιο
είδος θεωρητικής Ορθοδοξολογίας, ένα είδος θρησκείας Ορ-
θοδοξότητας , αλλά η συνείδηση και η αποδοχή της κλήσης, η
οποία άλλαξε τη ζωή των Αποστόλων και τη δική µας.

Αυτό κάνουµε κάθε φορά που συγκεντρωνόµαστε στο ναό,
συγκροτούµε την Εκκλησία, δηλαδή κοινωνούµε τη ζωή ως
αδελφοί δεχόµενοι να υπάρχουµε µόνο µε µία σχέση, αγαπό-
ντες και αγαπόµενοι.

Είµαστε µία πλήρης Εκκλησία, µε τη διαρκή έκχυση του
Αγίου Πνεύµατος, το οποίο «όλον συγκροτεί τον θεσµόν της
Εκκλησίας».

Η Εκκλησία ταυτίζεται µε την Ευχαριστία, αφού για την
Ορθοδοξία τα πάντα αρχίζουν και τελειώνουν στο Θυσιαστή-
ριο, πάνω στο οποίο ο Μονογενής Υιός και Λόγος του Θεού
προσφέρεται θεληµατικά και από αγάπη επειδή µας αγάπησε
πολύ. Ιδού λοιπόν το τρίπτυχο που είπαµε πιο πάνω Ορθοδο-
ξία - Εκκλησία - Ευχαριστία.

Η Εκκλησία είναι η έκφραση του αγαπητικού πάθους του
Θεού για τον άνθρωπο. Ας µου επιτραπεί η λεκτική ακροβα-
σία πως Εκκλησία είναι η ωραιωθείσα αγάπη. Ο τόπος και ο
τρόπος συνάντησης του Θεού µε τον άνθρωπο και του ανθρώ-
που µε τον Θεό. Ο Θεός και ο άνθρωπος οι δυο µας, συνα-
ντώµενοι µε κοινό τρόπο υπάρξεως, το πρόσωπο, το οποίο
ταυτοποιεί την Θεοείδιά µας και µας καθιστά ανθρωπόθε-
ους ή µικρούς θεούς, όχι µε την έννοια του Νίτσε, αλλά µε
την έννοια και αντιληπτική της κατά χάριν θέωσής µας,
που στοχάστηκαν οι Πατέρες της Εκκλησίας µας και πιο
ξεχωριστά ο Αγιος Γρηγόριος ο Παλαµάς, Αρχιεπίσκοπος
Θεσσαλονίκης.

Η Εκκλησία είναι ένα δείπνο, το δείπνο της Ευχαρι-
στίας. Είναι µία πράξη βρώσης και πόσης. Να το πούµε
πιο απλά, κάθε Κυριακή που χτυπά η καµπάνα της εκ-
κλησιάς, είναι ένα προσκλητήριο στο δείπνο της Ευχα-
ριστίας, δηλαδή µία πρόσκληση στο δείπνο που θα
ολοκληρωθεί µε το «µετά φόβου Θεού πίστεως και
αγάπης προσέλθετε». Αν δεν συµµετάσχουµε σ’ αυτό
το δείπνο, είναι σαν να µας προσκαλέσει κάποιος φί-
λος µας στο σπίτι του για φαγητό, να πάµε να συζη-
τήσουµε, να ακούσουµε µουσική, κι όταν έλθει η
ώρα για να καθίσουµε να φάµε, να του γυρίσουµε
την πλάτη και να φύγουµε.

Ευχαριστία - δηλαδή Λειτουργία του Σώµατος
και του Αίµατος του Χριστού, δηλαδή η προσευχή

της Εκκλησίας, το κοινό µας έρ-
γο. Αλλωστε αυτό σηµαί-

νει Λειτουργία,
από το κοινό
και έργον. Η

Ευχαριστία - Λει-
τουργία είναι το

κοινό έργο όλων µας.
Εµείς Λειτουργούµε,

όλοι εµείς, γι’ αυτό και
όλες οι ευχές εκτός µίας,

είναι γραµµένες στον πλη-
θυντικό, δεόµεθα, αιτησό-

µεθα, παραθόµεθα.
Με την Ευχαριστία φανε-

ρώνεται η Εκκλησία και εκφρά-
ζεται η Ορθοδοξία. Μέσα στην

Ευχαριστία οι πάντες και τα πά-
ντα νοηµατίζονται. Αποκτούν

σκοπό και προορισµό και λόγωση.
Ζουν πραγµατικά, αυθεντικά, τί-

µια, αληθινά, Τριαδικά. Στην Ευχα-
ριστία καταγγέλλουµε τον θάνατο
του Χριστού και δοξολογούµε την
Ανάστασή Του. Ζούµε µέσα στον
αδιάστατο χωρόχρονο της Ευχαρι-
στίας, ολόκληρη τη ζωή του Χριστού,
από τη γέννησή Του, τον θάνατο, την

Τι είναι Ορθοδοξία και τι Εκκλησία;
∆υο σκέψεις µε αφορµή την Κυριακή της Ορθοδοξίας
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Του Θεοδώρου Καλµούκου

Ο
Σταυρός και η Ανάστα-
ση είναι το θεµέλιο της
χριστιανικής µας πί-
στης. Η ελπίδα της ζωής
µας, της τωρινής, αλλά

και της άλλης που θα έλθει, της µό-
νιµης και απέθαντης.

Ο Σταυρός είναι το αιµατόβρε-
κτο φλάµπουρο της Εκκλησίας. Το
αλφαβητάρι του αρχηγού και ιδρυ-
τή της, του Χριστού, ο Οποίος για
µας είναι και φίλος και Θεός, και
λυτρωτής και αδελφός µας, δηλαδή
η ζωή µας όλη. Ο Σταυρός είναι
σύµβολο αλήθειας και ζωής, αγω-
νίας και αγώνα, αλλά και δύναµης
πολλής και ισχύος για µια ολόκλη-
ρη ζωή. Είναι το ορόσηµο του σκο-
πού της ζωής µας. Είναι η σηµατο-
δότηση µιας πορείας σταυρικής,
αφού θεληµατικά και ελεύθερα,
υπάκουοι στο «όστις θέλει», δηλα-
δή όποιος θέλει, πήραµε την από-
φαση να πεζοπορήσουµε µαζί µε
τον Σωτήρα Χριστό, γνωρίζοντας
πως πρόκειται για µια πορεία γεµά-
τη µοναξιά και εγκατάλειψη.

Οποιος θέλει! Αυτή η φράση πε-
ρικλείει µέσα της τη χαρά της επι-
λογής, αλλά και το βάσανο της
ελευθερίας µας. Πάνω στην ελευθε-
ρία µας βασίζονται οι επιλογές µας.
Σ’ αυτήν βασίζεται ο παράδεισος ή
η κόλασή µας. Κι’ αυτά τα δυο µπο-
ρούν να αρχίσουν από τώρα και
από εδώ. Γι’ αυτό στοχάσθηκε ο
Ντοστογιέφσκι και είπε τόσο σοφά,
πως «ο άνθρωπος είναι καταδικα-
σµένος να είναι ελεύθερος».

Στην Ορθοδοξία, η οποία είναι η
γνήσια και ανάλλακτη µορφή και
έκφραση του Χριστιανισµού, όλοι
είναι ελεύθεροι και ελεύθερα ζουν,
ενεργούν και πορεύονται.  Είναι
σταυρική η πορεία της ελευθερίας,
η οποία όµως οδηγεί στην ελευθε-
ρία της Ανάστασης, δηλαδή της
απελευθέρωσης και του λυτρωµού.
∆εν µιλούµε για µια ελευθερία θεω-
ρητική, αλλά υπαρκτική, η οποία
είναι λυτρωτική από τη φθορά και
το θάνατο, αυτή την ακραία τραγι-
κότητα της ιστορικής µας ύπαρξης.
Είναι µία ελευθερία για την οποία
πάλεψε ο ίδιος ο Θεός, µέχρι «πά-
θους» γενόµενος «ο πάσχων Θεός»,
για να µπορέσει να αγκαλιάσει τον
πάσχοντα άνθρωπο και αγκαλια-
σµένο να τον σώσει ελευθερώνο-
ντάς τον από την τραγικότητα του
θανάτου. Ο λόγος εδώ για πεζοπο-
ρία µιας ολόκληρης ζωής, η οποία
σταυρούµενη ελευθερώνεται, και
ελευθερωµένη ζει τον σταυρό και
το µαρτύριο της ελευθερίας, ως
σχέση αλήθειας και ζωής µε τον
Θεό, την πηγή της ζωής και της
αλήθειας.

Και κάτι άλλο ακόµα, ο δρόµος
του χρέους, ήταν πάντοτε δρόµος
Γολγοθά, παράλογος για πολλούς,
θυσίας όµως για όσους τολµούν και
βλέπουν µέσα από το θάνατο το
καρτέρεµα και την βεβαιότητα της
ζωής. Τον βάδισε πρώτος ο Χριστός,
σπιθαµή προς σπιθαµή, µ’ έναν
σταυρό, βαρύ σταυρό στους ώµους
φορτωµένος, ο οποίος όµως έγινε
το κλειδί του παραδείσου για µας.

Ιδού λοιπόν τι είναι ο Σταυρός, το
κλειδί του παράδεισου.

Ο Σταυρός είναι η σκάλα πάνω
στην οποία πάτησε ο Θεός για να
κατεβεί στη Γη κι ο άνθρωπος για
να ανεβεί στον Ουρανό. Πρόκειται
για µία αµφίδροµη πορεία και συ-
νάντηση πάνω στο Σταυρό µε τον
Σωτήρα Χριστό.

Ο Σταυρός είναι το µέτρο της
αγαπητικής παραφοράς του Θεού
για τον άνθρωπο. Γι’ αυτό άλλωστε
στην προσπάθειά της να ορίσει αυ-
τό το µέτρο η Εκκλησία µας, χρησι-
µοποιεί την έκφραση «Πάθος του
Κυρίου». Αυτό ακριβώς είναι ο
Σταυρός του Χριστού, η φανέρωση
του Πάθους Του από αγάπη, για την
αγάπη τη δική µας.

Με το µαρτύριο του Σταυρού, ο
Χριστός µαρτύρησε σε µας την αγά-
πη Του. Πρόκειται για µια αγάπη δί-
χως όρους και όρια, που τολµά να
αγαπά ακόµα και τους εχθρούς.
Μια αγάπη που ξέρει να δίνει τα
πάντα, δίχως να ζητά τίποτε.

Με τη γλώσσα του Σταυρού και
του αγαπητικού πάθους έδωσε ο
Χριστός την προσωπική Του απά-
ντηση και πρόσκληση επιστροφής,
στη δική µας αποµάκρυνση και απο-
στασία. Ο Σταυρός ήταν ένας τρό-
πος ολοκληρωτικής αυτοπροσφο-
ράς του Χριστού, επειδή ακριβώς
µας αγάπησε πολύ. Κι’ όποιος αγαπά
µε «πάθος», χαρίζεται ολόκληρος.
Γίνεται ο ίδιος θυσία. Γίνεται ο ίδιος,
σταυρός, δίχως υπολογισµούς. Χω-

ρίς όρους. Η αγάπη δεν χωρά µέσα
σε όρους και όρια. Είναι αδιάστατη,
ανένταχτη και δίχως τελειωµό. Γι’
αυτό και τολµά τα πάντα, ακόµα και
το σταυρό και το θάνατο.

Αυτή η τολµηρή - σταυρική αγά-
πη, είναι η «µωρία» του σταυρού,
για την οποία µίλησε τόσο εύγλωτ-
τα και εύστροφα ο Απ. Παύλος, η
τόσο ακαταλαβίστικη και σε τόσους
πολλούς και τότε και τώρα. Είναι
«σκάνδαλο» ο σταυρός του Χριστού
και µάλιστα ασύλληπτο στην περα-
τή διάνοιά µας, η οποία ούτε καν τη
δική της περατότητα δεν µπορεί να
διανύσει.

Η θέαση του Σταυρού αναµφί-
βολα φέρνει µπροστά στα µάτια
µας, «το ξένο και παράδοξο µυστή-

ριο» του σταυρωµένου Υιού και Λό-
γου του Θεού, ο Οποίος δέχθηκε
και καταδέχθηκε να υποστεί όλη
αυτή την τραγική περιπέτεια της
σταύρωσης, θεληµατικά και από
αγάπη, για την αγάπη τη δική µας.
Προτίµησε να «πεθάνει», όντας
απέθαντος, για να µεταποιήσει το
θάνατο, σε ζωή.

Ο Κύριος αυτοπαραδόθηκε στο
θάνατο, «παρέδωκε εαυτόν», όπως
συγκεκριµένα γράφει ο Απ. Παύλος
στην επιστολή του προς τους Εφεσί-
ους. Ηταν θάνατος θεληµατικός και
αγαπητικός. Ο δικός µας είναι θά-
νατος «αναγκαστικός». Μ’ άλλα λό-
για, εµείς πεθαίνουµε επειδή δεν
έχουµε απαλλαγεί από τη φθορά
και κατά συνέπεια φθείρονται τα
σάρκινα όργανά µας και αναγκαστι-
κά παραδινόµαστε και πάλι στη γη
απ’ όπου και προήλθαµε και γινό-
µαστε ξανά µια χούφτα γης και µε-
ρικά οστά, χωρίς σχήµα, χωρίς µορ-
φή, χωρίς είδος, ούτε κάλλος. Ιδού
λοιπόν η διαφορά ανάµεσα στο δι-
κό µας θάνατο και το θάνατο του
Χριστού, εµείς πεθαίνουµε από
ανάγκη, Εκείνος πέθανε από αγά-
πη.

Ο Σταυρός είναι αγάπη και η
αγάπη Σταυρός. Κι επειδή αυτές ιδι-
αίτερα τις µέρες ακούµε πολλά περί
σωτηρίας, να πούµε πως σωτηρία
δεν είναι τα έργα µας, ούτε οι καλές
µας προθέσεις, αλλά σωτηρία µας
είναι ο Θεός, όπως µας αποκαλύ-
φθηκε οδυνόµενος στο Σταυρό και
χαίρων εγειρόµενος από τον τάφο.
Κι έτσι Εκείνος που είναι η Ζωή, κα-
τέβηκε στον τάφο, και ανέδυσε την
ζωή εκ τάφου. Την ζωή την τεθεω-
µένη, την απαλλαγµένη από τη
φθορά. Κι έτσι η πίστη λαµβάνει µία
άλλη διάσταση, όχι διανοητική ή
θεωρητική συνδεδεµένη µε κάποι-
ες θρησκευτικές αρχές και δόγµα-
τα, αλλά η πίστη πλέον ως θεληµα-
τική αυτοπαράδοση στα χέρια του
Θεού για να γίνει το δικό Του θέλη-
µα, γιατί τότε γίνονται όλα.

Στην Ορθόδοξη Θεολογία δεν
οµιλούµε µονοµερώς για τον σταυ-
ρό. ∆εν εξαντλούµαστε σε µία ανερ-
µάτιστη σταυρολογία, αλλά οµιλού-
µε για τον Σταυρό και την Ανάστα-
ση, η οποία γεµίζει τους πάντες και
τα πάντα µε φως, εµάς ολόκληρους
και τα κορµιά και τις ψυχές µας, τα
βάθη των καρδιών µας, ώστε γεµά-
τοι φως, ολόφωτοι και φωτοφόροι
να ξεσπούµε σε ιαχές σαν και τούτη:
«Νυν πάντα πεπλήρωται φωτός, ου-
ρανός τε και γη και τα καταχθόνια»,
δηλαδή τώρα µε την Ανάσταση του
Χριστού, γέµισαν τα πάντα µε φως,
ο ουρανός, η γη, αλλά και τα έγκατα
της γης, κι εµείς, όλοι εµείς, και τα
κορµιά και οι ψυχές µας. Εχουµε συ-
νειδός πλέον ότι είµαστε ταυτισµέ-
νοι µε το Φως, το Φως το αληθινό,
τον Χριστό. ∆εν έχοµε ανάγκη πλέ-
ον να επαναλαµβάνουµε την απέλ-
πιδα αναζήτηση του Γκαίτε, «ήταν
φώτα, πολλά φώτα µα δεν ήτανε το
φως», διότι το Φως, ο Χριστός, «ανέ-
τειλε εκ τάφου».

Η Ανάσταση του Χριστού είναι η
ολοκληρωτική νίκη καταπάνω στον
ίδιο τον θάνατο, ο οποίος (θάνα-
τος) µεταποιήθηκε σε ζωή και µάλι-
στα σε «περισσόν ζωής».

Τι σηµαίνει Σταυρός και Ανάσταση για µας σήµερα
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Του Θεοδώρου Καλµούκου

Η
Ορθόδοξη Εκκλησία εί-
ναι Εκκλησία των
Αγίων. Κι ακόµα θα
µπορούσαµε να πούµε
πως Εκκλησία είναι µία

κοινωνία αγίων, ζώντων και τετε-
λειωµένων, αλλά αείζωων και απέ-
θαντων λόγω της συνάφειας και της
εγγύτητάς τους µε τον αείζωο και
απέθαντο Χριστό.

Αυτός είναι και ο λόγος που µέ-
σα στον Ορθόδοξο ναό έχοµε τα ει-
κονίσµατα των αγίων πάνω στο ει-
κονοστάσι, επειδή ακριβώς ως πολι-
τεία του Θεού, Εκκλησία δηλαδή,
είµαστε κοινωνία αγίων. Από τα κα-
θίσµατα µέχρι το εικονοστάσι
υπάρχει αυτή µία απόσταση. Αυτή
είναι η πορεία της ζωής µας, ο σκο-
πός και ο στόχος µας. Είµαστε στα
στασίδια και πρέπει να φτάσουµε
στο εικονοστάσι. Ολα τα άλλα είναι
δευτερεύουσας σηµασίας. Κι αυτός
ο στόχος επιτυγχάνεται µέσα στην
Εκκλησία και δια της Εκκλησίας,
διότι η Εκκλησία είναι το εργαστήρι
των αγίων. Είναι η ιερή µήτρα η
οποία γεννά ατέλεστα τους αγίους,
επειδή ακριβώς η έκχυση του Αγίου
Πνεύµατος είναι διηνεκής και
ασταµάτητη µέσα στην Εκκλησία.

Οι άγιοι είναι η αύξηση της Εκ-
κλησίας, η µαρτυρία και η φανέρω-
ση της αλήθειας της. Και για να το-
ποθετούµε σωστά τα πράγµατα από
Θεολογικής πλευράς, οι άγιοι δεν
είναι µία υπερεκκλησία πάνω και
πέρα από την Εκκλησία, αλλά είναι
και αυτοί µέλη της Εκκλησίας.

Οι άγιοι δεν θαυµατουργούν αυ-
τενέργητα και αυτονοµηµένα, εξ’
ιδίων τους δηλαδή, αλλά ο Χριστός
είναι η πηγή της χάριτος! Ο Χριστός
είναι η πηγή των θαυµάτων. Ο Χρι-
στός ενεργεί δια των αγίων, κάνο-
ντας απτή και φανερωµατική την
αγάπη Του. Περιστέλλει και ανα-
στέλλει και διαστέλλει τους νόµους
της φύσεως δια των θαυµάτων ο
Χριστός, ο Οποίος δεν πρέπει να ξε-
χνούµε πως είναι ο Ενας Τριάδος ή
«ένας εν σαρκί περιπολών Θεός».

Οι άγιοι δεν είναι κάποιες από-
µακρες χαρισµατικές παρουσίες
που ανήκουν σ’ ένα απόµακρο πα-
ρελθόν, αλλά είναι η µαρτυρία πως
η Εκκλησία είναι η διαρκής έλευση
του µέλλοντος, στο παρόν. Οι άγιοι
είναι η κατάργηση της τραγωδίας
της ανθρώπινης ύπαρξης. Κι ακόµα,
είναι το θαύµα της ανάστασης της
ύπαρξης πριν από την ανάσταση
των νεκρών. Και για να µπούµε σε
λίγο βαθύτερο Θεολογικό στοχα-
σµό, οι άγιοι είναι η µεταϊστορική
πραγµατικότητα σαρκωµένη όµως
και απτή στο ιστορικό σήµερα ή στο
σήµερα της ιστορίας. Είναι η συ-
ντροφιά του Θεού ή «οι αγαπητοί
του Θεού» κατά την έκφραση του
Απ. Παύλου (Ρωµ. 3, 9-23 - 1-7). Κι
ακόµα θα τολµούσα να πω πως οι
άγιοι είναι τα παράθυρα µέσα από
τα οποία βλέπουµε την αιωνιότητα,
και η αιωνιότητα, όπως έχουµε γρά-
ψει και σ’ άλλο κείµενο του ανά χεί-
ρας αφιερώµατος δεν είναι κάτι,
δεν είναι µία ατέλειωτη κατάσταση

Γιατί έχουµε τους αγίους στην Εκκλησία;

Συνέχεια στη σελίδα 18
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Του Θεοδώρου Καλµούκου

Ο
Αγιος Νεκτάριος είναι
από τους πλέον νεοφα-
νείς αγίους της Εκκλη-
σίας µας. Εχει χαρακτη-
ριστεί, και σωστά θαρ-

ρώ, ως ο Αγιος του εικοστού αιώνα.
Είναι εξαιρετικά ενδιαφέρουσα η
ζωή του Αγίου Νεκταρίου, δεν θα
εκταθούµε πολύ αλλά απλά θα επι-
χειρήσουµε ένα πολύ σύντοµο
ιχνηλάτηµα.

Γεννήθηκε την 1η Οκτωβρίου
του 1846 και ονοµαζόταν Αναστά-
σιος. Οι γονείς του ονοµάζονταν
∆ήµος και Βασιλική Κεφαλά. Ο Νε-
κτάριος από µικρός ήταν συνετός
και πολύ γαλήνιος και του άρεσε
αντί να παίζει µε τους συνοµηλί-
κους του να µαθαίνει απ’ έξω ψαλ-
µούς και ύµνους. Στην ηλικία των
14 χρονών πήγε στην Κωνσταντι-
νούπολη όπου κάποιος συγγενής
του τον προσέλαβε υπάλληλο στο

κατάστηµά του. Επειτα από λίγο
διάστηµα προσελήφθη ως παιδονό-
µος σ’ ένα σχολείο που λειτουργού-
σε στο Μετόχι του Παναγίου Τά-
φου. Εκεί δίδασκε στις µικρές τά-
ξεις, ενώ ο ίδιος διδασκόταν στις
µεγαλύτερες. Σε ηλικία 20 ετών πή-
γε στη Χίο όπου διορίστηκε δάσκα-
λος στο χωριό Λυθί. Εµεινε εφτά
χρόνια και δίδασκε µικρούς και µε-
γάλους. Σε ηλικία 30 ετών, το έτος
1876 έγινε Μοναχός και πήρε το
όνοµα Λάζαρος, στο Μοναστήρι
των Αγίων Πατέρων, όπου έµεινε
τρία χρόνια διότι ο Μητροπολίτης
Χίου Γρηγόριος τον χειροτόνησε
∆ιάκονο και του έδωσε το όνοµα
Νεκτάριος.

∆ιάβαζε µόνος του θεολογικά βι-
βλία, αλλά ο πόθος της καρδιάς του
ήταν να κάνει Θεολογικές σπουδές,
πλην όµως δεν υπήρχαν τα απαραί-
τητα οικονοµικά µέσα. Μια µέρα
τον κάλεσε ο Ιωάννης Χωρέµης,
ένας εκ των πλέον πλουσίων της Χί-

ου και του είπε ότι «πληροφορήθη-
κα πάτερ Νεκτάριε ότι θέλεις να
σπουδάσεις Θεολογία.

Θέλω να σε συγχαρώ γι’ αυτή
σου την επιθυµία και να σου πω ότι
θα αναλάβω όλα σου τα έξοδα». Πή-
γε στην Αθήνα λοιπόν και ενώ είχε
αποπερατώσει τις Γυµνασιακές του
σπουδές και ετοιµαζόταν να µπει
στη Θεολογική Σχολή, πέθανε ο ευ-
εργέτης του ο Ιωάννης Χωρέµης,
οπότε ο Νεκτάριος βρήκε καταφύ-
γιο στο Πατριαρχείο της Αλεξαν-
δρείας στην Αίγυπτο, όπου ο Πα-
τριάρχης Σωφρόνιος τον πήρε υπό
την προστασία του, εκτίµησε την
φιλοµάθεια και τα χαρίσµατά του
και το 1882 τον έστειλε στην Αθήνα
για να σπουδάσει Θεολογία.

Οταν τελείωσε επέστρεψε στην
Αίγυπτο και χειροτονήθηκε σε Πρε-
σβύτερο, ενώ µέσα σε τρία χρόνια
έγινε Μητροπολίτης Πενταπόλεως
και διορίσθηκε Πατριαρχικός Επί-
τροπος στο Κάιρο.

Οι πάντες θαύµαζαν την ευρυ-
µάθεια και τη δύναµη του λόγου
και της γραφίδας του Νεκταρίου και
άρχισαν να λέγουν πως ιδού ο πιο
άξιος και κατάλληλος να γίνει Πα-
τριάρχης Αλεξανδρείας. Η φήµη
του µεγάλωνε καθηµερινώς, αφού
κάποια χαρίσµατα και στοιχεία δεν
µπορούν να αποκρυφτούν από τις
προσωπικότητες των ανθρώπων.
Οταν µιλούσε ο Νεκτάριος δεν
ακουγόταν ούτε ανάσα, διότι όλοι
ήταν απορροφηµένοι από τα νοή-
µατα, τη δοµή και την έκφραση του
λόγου του. Η διαρκώς αυξανόµενη
φήµη του Μητροπολίτη Νεκταρίου
προκάλεσε τη ζήλια και το φθόνο
αρκετών αυλοκολάκων κληρικών
όλων των βαθµίδων, οι οποίοι πε-
ριέβαλλαν τον υπέργηρο τότε Πα-
τριάρχη Σωφρόνιο, τον οποίον
έπεισαν ότι ο Νεκτάριος εποφθαλ-
µιούσε να πάρει το θρόνο του, οπό-
τε έδωσε εντολή να αποµακρυνθεί
από την Εκκλησία της Αλεξάνδρει-
ας στις 3 Μαΐου του 1890.

Πρόκειται για τα ανθρώπινα, τα
οποία υπήρχαν και υπάρχουν στο
ιερατείο ακόµα και σήµερα. Απλά
ας θυµηθούµε τον ιερό Χρυσόστο-
µο, ο οποίος συνήθιζε να λέγει πως
πιο πολύ από τους εχθρούς φοβό-
ταν τους συνεπισκόπους του. Ο Νε-
κτάριος ειρηνικός και γαλήνιος κα-
θώς ήταν, πήγε αποχαιρέτησε τον
Πατριάρχη και έφυγε για την Αθή-
να, µε απώτερο σκοπό να µεταβεί
στο Αγιο Ορος για να περάσει εκεί
την υπόλοιπη ζωή του. Πολλοί
όµως τον παρακάλεσαν να µείνει
µέσα στον κόσµο και να ωφελήσει
µε το κήρυγµά του, ανάµεσά τους
ήταν και ο Μητροπολίτης Πατρών
∆αµασκηνός.

∆ιορίστηκε ιεροκήρυκας στην
Εύβοια το 1891 όπου έµεινε δυόµι-
σι χρόνια. Το 1894 το υπουργείο
Παιδείας τον διόρισε ∆ιευθυντή
στη Ριζάρειο Ιερατική Σχολή στην

Αθήνα, όπου κατάκτησε την αγάπη
και την εκτίµηση όλων, σπουδα-
στών και καθηγητών. Η απλότητά
του εντυπωσίαζε τους πάντες. Είχε
αρρωστήσει η κυρία η οποία καθά-
ριζε τα κτίρια της Σχολής και για να
µη χάσει την εργασία της όταν θα
γινόταν καλά, σηκωνόταν τα µεσά-
νυχτα ο Νεκτάριος όντας Επίσκο-
πος και ∆ιευθυντής της Σχολής και
καθάριζε ο ίδιος.

Το 1908 παραιτήθηκε από τη Ρι-
ζάρειο Σχολή, πήγε στο νησί της Αί-
γινας και ανήγειρε Μοναστήρι,
όπου έµεινε εκεί ως πνευµατικός
πατέρας. Αρρώστησε όµως και υπέ-
φερε από πόνους κυστίτιδας. Αρ-
νιόταν να πάει σε γιατρό και νοσο-
κοµείο, αλλά τελικά πείσθηκε και
µπήκε στο Αρεταίειο Νοσοκοµείο
στην Αθήνα όπου νοσηλεύθηκε πε-
νήντα µέρες και τέλος στις 8 Νοεµ-
βρίου του 1920 έφυγε για την άλλη
χώρα, σε ηλικία 74 ετών. Λίγη µόλις
ώρα µετά την εκπνοή του και ενώ

το σκήνωµά του ήταν στο κρεβάτι
του νοσοκοµείου µία έντονη ευω-
δία προερχόταν από αυτό.

Ενταφιάσθηκε στο Μοναστήρι
του στην Αίγινα. Επειτα από πέντε
µήνες που οι Μοναχές θέλησαν να
οικοδοµήσουν µαρµάρινο τάφο,
όταν άνοιξαν τον τάφο βρέθηκαν
µπροστά στο εξαίσιο θέαµα, το σκή-
νωµα του Νεκταρίου ήταν ανέπαφο
και άφθαρτο, δηλαδή δεν είχε λιώ-
σει, ενώ εξακολουθούσε να ευωδιά-
ζει, πράγµα το οποίο θεωρήθηκε ως
πρώτο σηµάδι αγιότητας. Το εντα-
φίασαν και πάλι, αλλά και έπειτα
από τρία χρόνια που άνοιξαν τον
τάφο όπως µάλιστα συνηθίζεται,
και πάλι το σώµα του Νεκταρίου
ήταν ανέπαφο. Ο τότε Αρχιεπίσκο-
πος Αθηνών Χρυσόστοµος είπε στις
µοναχές να το ενταφιάσουν και πά-
λι και να ανοίξουν τον τάφο έπειτα
από εφτά χρόνια. Κι έτσι η ανακοµι-
δή των λειψάνων του έγινε στις 2
Σεπτεµβρίου του 1953.

Ελαβε την προσωνυµία θαυµα-
τουργός λόγω ακριβώς των άπειρων
θαυµάτων που έκανε ο Χριστός µέσω
εκείνου, διότι ο Χριστός είναι η πηγή
και ο εκτελεστής των θαυµάτων.

Οι αγιοποιήσεις και οι αγιοφά-
νειες συνεχίζονται σε κάθε χρόνο
και κάθε εποχή. Οπως είδαµε, ο Νε-
κτάριος είναι ο Αγιος που έζησε
στον αιώνα µας.

Για να γνωρίσουµε 
τον θαυµατουργό 

Αγιο Νεκτάριο

Ο Αγιος Νεκτάριος ονοµαζόταν Αναστάσιος Κεφαλάς. Εχει χαρακτηρι-
στεί ως ο Αγιος του εικοστού αιώνα. 

Οι πάντες θαύµαζαν την ευρυµάθεια και τη δύναµη του λόγου και της
γραφίδας του Αγίου Νεκταρίου.

Ελαβε την προσωνυµία
θαυµατουργός λόγω ακριβώς

των άπειρων θαυµάτων 
που έκανε ο Χριστός µέσω
εκείνου, διότι ο Χριστός 

είναι η πηγή και ο
εκτελεστής των θαυµάτων
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Του π. Γεωργίου 
Κουγιουµτζόγλου

Αβατον: Ιερός τόπος, στον οποίο
δεν µπορεί κανείς να εισέλθει. Α.
Μοναστήρι είναι η Μονή στην
οποία απαγορεύεται η είσοδος γυ-
ναικών και αντιθέτως, για γυναικεί-
ες Μονές, στις οποίες απαγορεύεται
η είσοδος ανδρών. Α. Αγίου Ορους.
Αβατο σε άνδρες και γυναίκες είναι
και το Αγιο Βήµα των Ιερών Ναών
στο οποίο πρέπει να εισέρχονται
ΜΟΝΟ όσοι έχουν ειδική άδεια για
να υπηρετήσουν το Λειτουργό Ιε-
ρέα.

Αββάς: Τίτλος, που αρχικά χρησι-
µοποιήθηκε στην Αίγυπτο και στη
Συρία, γι’ αυτούς που εκτελούσαν
χρέη πνευµατικού οδηγού, όταν ο
αναχωρητισµός άρχισε να µεταµορ-
φώνεται σε κοινόβια. Αναγνωριζό-
ταν η αγιότητα και η πείρα τους, εί-
τε µε εκλογή, είτε µε φυσική ανα-
γνώριση της αρετής τους, λόγω της
µακροχρόνιας και ευλογηµένης
ασκήσεώς τους. Αργότερα ο όρος
αντικαταστάθηκε στην πρώτη περί-
πτωση (εκλογή) από τη λέξη
«ηγούµενος». Ανάλογος της λέξεως
Αββάς υπήρξε αργότερα στη Ρωσία
ο όρος «Στάρετς».

Αίνοι: Καλούνται οι ψαλµοί ρµη’
(148), ρµθ’ (149) και ρν’ (150), όχι
µόνο επειδή προτάσσεται στους πε-
ρισσότερους στίχους αυτών η λέξη
«αινείτε», αλλά και διότι οι τρεις
αυτοί ψαλµοί είναι κατά το περιε-
χόµενο ένας αίνος και ένας ευχαρι-
στήριος ύµνος στον Θεό. Στις Ιερές
Μονές ψάλλονται, µόνοι ή µετά
τροπαρίων, πανηγυρικά, στο τέλος
του Ορθρου. Τα τροπάρια αυτά σαν
εφύµνιο των στίχων των αίνων κα-
λούνται στιχηρά των αίνων ή, κατά
συνεκδοχή, «αίνοι». Στους Ιερούς
Ναούς των πόλεων, συνήθως, αυτοί
οι «αίνοι» µόνο ψάλλονται. Οταν
τελείται Ορθρος καθηµερινής και
δεν υπάρχουν τροπάρια αiνων,
αναγιγνώσκονται ή ψάλλονται οι
αίνοι (οι τρεις ψαλµοί).

Ακηδία: Με τη στενή έννοια είναι η
αµέλεια, η αφροντισιά, η αδιαφο-
ρία, η παραίτηση από κάθε πνευµα-
τική εργασία (ψαλµωδία, προσευ-
χή, µελέτη, εκτέλεση κανόνα
κ.λπ.). Με την ευρύτερη έννοια εί-
ναι η γενική ψυχοσωµατική κατά-
σταση που χαρακτηρίζεται από αρ-
νητική τοποθέτηση του ανθρώπου
στη ζωή: αϋπνία, ανορεξία, απελπι-
σία, µελαγχολία, «συγκεχυµένες»
σκέψεις και τάση αυτοκαταστρο-
φής.

Ακροβυστία: Το τµήµα της πό-
σθης, του ανδρικού γεννητικού ορ-
γάνου, το οποίο κατά την περιτοµή
κόβεται, ή, το κοµµένο τµήµα της
πόσθης (βλ. Περιτοµή).

Ακροστιχίς, ίδα: Τα αρχικά γράµ-
µατα των Κοντακίων ή των Κανό-
νων, ή των Ιαµβικών στίχων, που
σχηµατίζουν την αλφάβητο ή το
όνοµα του Υµνογράφου ή κάποια
άλλη λέξη.

Αλληλουάριο: Τριπλό αλληλούια,
που ψάλλεται ως εφύµνιο βιβλικών
ή ψαλµικών στίχων ή µετά το Απο-
στολικό Ανάγνωσµα. Οταν παρεµ-
βάλλονται και ψάλλονται και οι δύο
στίχοι που υπάρχουν (ή προβλέπο-
νται, στους «Αποστόλους» των κα-
θηµερινών) µετά τον «Απόστολον»
των Κυριακών, ψάλλεται τρεις φο-
ρές (επί τρία).

Αλληλούια: Εβραϊκή λέξη που ση-
µαίνει «Αινείτε τον Θεόν». Μπήκε
στη χριστιανική λατρεία µαζί µε
τους ψαλµούς από την ιουδαϊκή λα-
τρευτική πράξη. π.χ. στον Εξάψαλ-
µο, στη Θ’ Ωρα, στις στάσεις του
Ψαλτηρίου κ.λπ. και ιδιαίτερα στις
ακολουθίες της Μεγ. Τεσσαρακο-
στής.

Αµαρτία: Η διακοπή των σχέσεων
του ανθρώπου µε τον Θεό, που γί-
νεται µε λόγια, µε έργα ή µε τη διά-
νοια. Είναι η ανυπακοή του πλά-
σµατος προς τον Πλάστη.

Συνέπειες της αµαρτίας: Η ρήξη
ανάµεσα στον άνθρωπο και στον
Θεό εισάγει και µια ρήξη ανάµεσα
στα µέλη της ανθρώπινης κοινωνίας
(αρχής γενοµένης από το πρώτο
ζευγάρι. Γεν. β’, 18.23’ γ’, 16’ δ’,
8.24), αλλά και την εµφάνιση µετα-
ξύ Θεού και ανθρώπου τρίτου προ-
σώπου του διαβόλου. Με τη χάρη
του Αγίου Πνεύµατος και την αν-
θρώπινη βούληση-προαίρεση-διά-
θεση καταπολεµείται η αµαρτία και
επανέρχεται ο άνθρωπος στην πε-
ριοχή του θείου θελήµατος, λόγω
της νίκης του Χριστού κατά της
αµαρτίας, του διαβόλου και του κό-
σµου (Ιω. Ιστ’, 33).

Αµήν: Εβραϊκή λέξη που έµεινε
αµετάφραστη και σηµαίνει: ναι, βέ-
βαια, µακάρι, σίγουρα, είθε να γί-
νει, γένοιτο. Οταν κανείς λέει
Αµήν, διακηρύσσει ότι θεωρεί αλη-
θινό αυτό που µόλις ειπώθηκε, έτσι
ώστε να επιβεβαιώνει µια πρόταση,
ή να µετέχει, µε αυτή τη λέξη, σε
µια προσευχή.

Αµωµος: Ο ριη’ (118) ψαλµός.
Ονοµάστηκε έτσι επειδή αρχίζει µε
τη λέξη «Αµωµοι εν οδώ...». ∆ιαβά-
ζεται στο Μεσονύκτικό, στις κηδεί-
ες και στις Παννυχίδες.

Αναβαθµοί: Α. λέγονται οι δέκα
πέντε ψαλµοί ριθ’- ρλγ’ (119-133)
τής Π. ∆ιαθήκης που ψάλλονταν
κατά τις αναβάσεις των Ιουδαίων
στην Ιερουσαλήµ σε περιπτώσεις
µεγάλων εορτών. Σήµερα στη θέση
των ψαλµών ψάλλονται 75 τροπά-
ρια των αναβαθµών της Οκτωήχου,
τα οποία ο υµνωδός ερρανίσθη από
τους 15 ψαλµούς και ψάλλονται
στον Ορθρο κάθε Κυριακής (7 ήχοι
x 9 τροπάρια + ο πλ. του δ; χ 12 =
75 Αναβαθµοί). Οί Α. αύ-τοί άνά
τρεις αποτελούν ένα αντίφωνο (7
~χοι x 3 + ο πλ. τού δ’ x 4 = 25
Αντίφωνα). Οι ωδές αυτές τών Α.
ψαλλόµενες στις Εκκλησίες συµβο-
λίζουν την ψυχική ανάταση των
χριστιανών όχι στο Ναό τον επί-
γειο, αλλά  σ’ αυτόν τον αχειροποί-
ητο Ναό του Θεού, τον Ουράνιο.

Ανάγνωσµα: Περικοπή από τα βι-
βλία της Παλαιάς ∆ιαθήκης, από τις

Επιστολές (ή Πράξεις) και το Ιερό
Ευαγγέλιο που διαβάζεται στις
Ακολουθίες της Εκκλησίας και στη
Θεία Λειτουργία.

Αναγνώστης: Κατώτερος Κληρι-
κός, καθιερωµένος στο λειτούργη-
µα αυτό µε χειροθεσία Επισκόπου.
Είναι επιφορτισµένος µε την ανά-
γνωση των διαφόρων αναγνωσµά-
των (χύµα ή έµµελώς) της Λατρείας
µας.

Ανάθεµα ή Αφορισµός: Είναι η
έσχατη εκκλησιαστική ποινή σε
χριστιανούς που παραποίησαν την
εκκλησιαστική τους συνείδηση και
βαρειά-αµετανόητα αµαρτάνουν, ή
περιέπεσαν σε αίρεση. Αφορισµός
ανθρώπου σηµαίνει αποκοπή από
το σώµα της Εκκλησίας και τη χρι-
στιανική κοινότητα. Αίρεται µετά
από ειλικρινή και έµπρακτη µετά-
νοια. Ανάθεµα = Εις Θεόν ανατίθη-
µι, για την τελική από Αυτόν κρίση. 

Ανακοµιδή: Η µεταφορά των λει-
ψάνων ενός Αγίου στον τόπο ή στο
Ναό του Αγίου.

Ανάµα ή Νάµα: Το κατάλληλο κόκ-
κινο κρασί που προσφέρεται για
την τέλεση της Θείας Λειτουργίας.

Αναστασιµατάριο: Μουσικό εκ-
κλησιαστικό βιβλίο που περιέχει
αναστάσιµους ύµνους από την
Οκτώηχο. 

Ανάσταση νεκρών: Είναι κατ’ εξο-
χήν χριστιανική διδασκαλία και
δόγµα της πίστεώς µας. Την εκήρυ-
ξε ο Χριστός και την επιβεβαίωσε µε
τη δική Του Ανάσταση. Θα πραγµα-
τοποιηθεί κατά τη β’ Παρουσία του
Κυρίου. Τότε οι νεκροί θ’ αναστη-
θούν για ν’ ακολουθήσει η τελική
κρίση. Οσοι εκείνη την περίοδο θα
ζουν, «εν ριπή οφθαλµού» θ’ απο-
κτήσουν και αυτοί τα νέα αναστη-
µένα σώµατα, τα οποία θα είναι τα
ίδια, µε αυτοσυνειδησία ταυτόχρο-
να όµως θα είναι και εντελώς και-
νούργια (όπως του Χριστού µετά
την Ανάστασή Του), φωτεινά και
λαµπρά. Ο άνθρωπος τότε θα γίνει
ισάγγελος, εφ’ όσον στην τελική
κρίση συγκαταριθµηθεί µετά των

δικαίων, οπότε θα του χαριστεί η
αιώνιος ζωή.

Αναφορά: Λέγεται η θεία Ευχαρι-
στία διότι η θυσία αναφέρεται =
προσφέρεται στον Θεό. Α. ονοµάζε-
ται και το κυριότερο µέρος της Θεί-
ας Λειτουργίας: η Λειτουργία του
Μυστηρίου. Αρχίζει όταν ακούγε-
ται η εκφώνηση: «Στώµεν καλώς,
στώµεν µετά φόβου, πρόσχωµεν
την αγίαν Αναφοράν εν ειρήνη προ-
σφέρειν». Τελειώνει, όταν λέγεται
το: «Και έσται τα ελέη του µεγάλου
Θεού και Σωτήρος ηµών Ιησού Χρι-
στού µετά πάντων ύµών». 

Αντερί: Ενδυµα των Κληρικών και
Μοναχών, το οποίο καλύπτει το σώ-
µα τους πριν από το ράσο. Λέγεται
και ζωστικό.

Αντίδωρο: Μικρό τεµάχιο από το
πρόσφορο που αγιάστηκε στην
Προσκοµιδή, ή κατ’ οικονοµία
µπροστά στο Σώµα και Αίµα του Κυ-
ρίου κατά την ψαλµωδία του «Αξιον
έστιν...» της Θείας ΛειτουργίαςΖ
προσφέρεται αντί του ∆ώρου. Πα-
λαιότερα προσφερόταν µόνο σε
όσους δεν κοινωνούσαν. Το τρώµε
νηστικοί. Οσοι κοινωνούν το λαµ-
βάνουν µόνοι τους και το τρώνε
αµέσως για να κατέβουν µέσα τους
µαζί µε αυτό και τυχόν εναποµείνα-
ντες στο στόµα τους Μαργαρίτες
(βλ. λέξη).

Αντίφωνα: Είναι τροπάρια που
ψάλλονται από τους δύο χορούς
στην Εκκλησία κατ’ ανταπόκριση.
∆ύο γνωστά αντίφωνα της Θείας
Λειτουργίας είναι «Ταις πρεσβείαις
της Θεοτόκου, Σώτερ, σώσον ηµάς»
και «Σώσον ηµάς, Υιέ Θεού, ο ανα-
στάς εκ νεκρών, ψάλλοντάς Σοι Αλ-
ληλούια». Στα Α. αυτά προηγούνται
στίχοι από τους ψαλµούς. Στον Ορ-
θρο της Κυριακής µετά τα Ευλογη-
τάρια και την Υπακοή ψάλλονται τα
Α. των Αναβαθµών όπως αναλύθηκε
προηγουµένως στους Αναβαθµούς
(τρία Α. κάθε φορά x 3 τροπάρια),
ακολουθεί το προκείµενον και ανα-
γινώσκεται το Εωθινό Ευαγγέλιο.

Απάθεια: Είναι η απελευθέρωση
της ψυχής από την έλξη των παθών,
η αποδέσµευση από την αµαρτία.
Είναι δωρεά του Θεού στον άνθρω-
πο που αγωνίζεται φιλοπόνως µε
νηστεία, προσευχή, αγρυπνία, σιω-
πή και ιδιαιτέρως µε την ταπεινο-
φροσύνη.

Απαρχές: Μικρές ποσότητες από
τους πρώτους, καλύτερους, καρ-
πούς των προϊόντων της γης, οι
οποίοι προσφέρονται σαν δώρο ευ-
γνωµοσύνης και ευχαριστίας στον
Θεό. Η αφιέρωση στον Θεό των
πρώτων καρπών εξαγιάζει όλη τη
συγκοµιδή, γιατί το µέρος αντιστοι-
χεί στο όλο (Ρωµ. ια’, 16). Η προ-
σφορά των πρωτοτόκων, των ζώων
και των ανθρώπων, δηλ. «παν δια-
νοίγον µήτραν» είναι µία ειδική
εφαρµογή του νόµου για τις απαρ-
χές (Εξ. Κβ’, 28 εξ.). Στίς 6 Αυγού-
στου προσφέρονται και ευλογού-

Συνέχεια στη σελίδα 8

Γλωσσάριο: Οροι, Λέξεις, Εννοιες



ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΗΡΥΞ ΣΑΒΒΑΤΟ 28 - ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΜΑΡΤΙΟΥ 20098 ΘΡΗΣΚΕΙΑ

νται στους Ναούς τα σταφύλια, στις
14 Σεπτεµβρίου οι σπόροι, το Πά-
σχα το τυρί και τα αυγά κ.λπ.

Απόστιχα: ή «από στίχου» ή «τα
του στίχου» είναι τροπάρια που
ψάλλονται στον Εσπερινό µετά τα
Πληρωτικά και στον Ορθρο καθη-
µερινής προ της απολύσεως (όταν
διαβάζονται οι ψαλµοί των Αίνων).
Οι στίχοι που προηγούνται στα διά-
φορα τροπάρια διαφέρουν σε πο-
σότητα και ποιότητα. Των Α. οι στί-
χοι είναι συνήθως κατ’ εκλογήν,
ενώ των στιχηρών τροπαρίων οι στί-
χοι είναι κατά συνέχεια από τον
στιχολογούµενο ψαλµό. Τα Α. δια-
κρίνονται: Σε Αναστάσιµα (αναφε-
ρόµενα στην Ανάσταση του Kυρί-
ου), σε Σταυρώσιµα (στα πάθη και
στο Σταυρό του Κυρίου), σε Απο-
στολικά (στους Αποστόλους), σε
Μαρτυρικά, Νεκρώσιµα και Κατα-
νυκτικά (που αναφέρονται στις µε-
τά κατανύξεως δεήσεις µας).

Αποστολικές ∆ιαταγές: Κανονικο-
λειτουργική συλλογή του ∆’ αιώνα.
Είναι κείµενο ψευδεπίγραφο (βλ.
λέξη).

Αποστολικοί Πατέρες: Λέγονται
οι Επίσκοποι και οι Εκκλησιαστικοί
συγγραφείς του Α’ και Β’ µ.Χ. αιώνα.
Τρεις είναι οι κυρίως Α.Π., διάδοχοι
των Αποστόλων: Ο Κλήµης επίσκο-
πος Ρώµης (Ü101), ο Πολύκαρπος

επίσκοπος Σµύρνης (Ü 156) και ο
Ιγνάτιος ο Θεοφόρος επίσκοπος
Αντιοχείας (Ü 113). Αλλοι Α.Π. εί-
ναι ο Παπίας, ο Βαρνάβας, ο Ερµάς
και ο Φιλόθεος Βρυένιος. Οι περισ-
σότεροι υπήρξαν συγγραφείς «λόγω
περιστάσεων».

Αρτοκλασία: Αγιαστική πράξη και
τελετή ευλογίας των βασικών προϊ-
όντων της γης (σίτου, οίνου και
ελαίου) σ’ ανάµνηση της ευλογίας
των πέντε άρτων από τον Χριστό
(Ματ.ιδ’,19-20). Οι πιστοί προσφέ-
ρουν τα δώρα τους στον Χριστό και
η Εκκλησία Του τα ευλογεί και εύ-
χεται για την πλούσια καρποφορία
τους στους εορτάζοντες και σ’ όλο
τον κόσµο από τον Θεό που «ευλο-
γεί, αγιάζει και τρέφει τα σύµπα-
ντα». Στον Εσπερινό τελείται πριν
από τα Απόστιχα και στον Ορθρο
µετά τη ∆οξολογία.

Αρχή (βάζω αρχή): Η ανανέωση
της αποφάσεως του πιστού για την
εφαρµογή του θείου θελήµατος µε
περισσότερη συναίσθηση της αµαρ-
τωλότητάς του, µετά από κάθε πτώ-
ση ή χαλάρωση του ζήλου και της
αγωνιστικότητάς του. 

Βάπτισµα: Το πρώτο και βασικό ιε-
ρό Μυστήριο της Εκκλησίας, µε το
οποίο ο άνθρωπος απαλλάσσεται
από την ενοχή του προπατορικού
αµαρτήµατος και γίνεται µέλος της
Εκκλησίας του Χριστού. «Σύµφυ-
τος» µε το θάνατο, την ταφή και την

Ανάσταση του Σωτήρα (Ρωµ. στ’, 3,
4’Κολ. Β’, 12). Πραγµατοποιείται µε
την τριπλή κατάδυση και ανάδυση
στο αγιασµένο νερό της κολυµβή-
θρας ή του βαπτιστηρίου στο όνοµα
της Αγίας Τριάδος. (Η κατάδυση
συµβολίζει το θάνατο και την ταφή
του Χριστού και η ανάδυση την
ανάσταση µαζί Του). Με το βάπτι-
σµα ο πιστός γίνεται ναός του Αγίου
Πνεύµατος (Α’ Κορ. στ; 19), το θετό
παιδί του Πατέρα (Γαλ. δ’, 5 καί
εξ.), ο αδελφός και συγκληρονόµος
του Χριστού, που ζει από τη ζωή
του Χριστού και µέλλει να µοιρα-
στεί τη δόξα Του (Ρωµ. η’,
2.9.10.17’ Εφ. β’, 6). Το όνοµα στο
παιδί δίνεται, (πρέπει να δίνεται),
την όγδοη ηµέρα από τη γέννησή
του. Το βάπτισµα ανάγκης, (το αε-
ροβάπτισµα), γίνεται στον αέρα,
όταν το παιδί κινδυνεύει να πεθά-
νει. Υψώνεται τρις στο όνοµα του
Πατρός και του Υιού και του Αγίου
Πνεύµατος, ενώ προηγουµένως
έχουµε πει: βαπτίζεται ο δούλος
του Θεού τάδε. Τελείται από κάθε
πιστό άνδρα ή γυναίκα.

Βασκανία: Το µάτιασµα του ολιγό-
πιστου από ανθρώπους οι οποίοι
επηρεάζουν µε λόγια, µε έργα ή µε
τη σκέψη τούς συνανθρώπους τους,
επικαλούµενοι αντίθεες-σατανικές
δυνάµεις. Η Εκκλησία παραδέχεται
τη δυνατότητα αυτών των ανθρώ-
πων να βασκάνουν συνανθρώπους
τους, έχει ειδική ευχή την οποία
διαβάζουν οι Ιερείς (δεν είναι καλό
να διαβάζεται από λαϊκούς) και το-
νίζει ότι όσοι µετέχουν στη µυστη-
ριακή ζωή της Εκκλησίας (Εξοµολό-
γηση-Θεία Κοινωνία) δεν προσβάλ-
λονται, διότι είναι δυνατοί, τους
προστατεύει ο παντοδύναµος Θεός
(µόνο οι αδύνατοι οργανισµοί προ-
σβάλλονται σε περίπτωση επιδη-
µίας π.χ. γρίππης).

Βεελζεβούλ: Είναι ο σατανάς, ο
διάβολος.

Βήλον: Το βυσσινί ή κεραµιδί υφα-
σµάτινο καταπέτασµα (ή αυλαία)
που κρέµεται στην Ωραία Πύλη του
Ιερού και χωρίζει µαζί µε τα βηµό-
θυρα το Αγιο Βήµα από τον κυρίως
Ναό.

Βηµόθυρα: Οι δύο σκαλιστές και
πολλές φορές εικονογραφηµένες
πόρτες της Ωραίας Πύλης.

Γάµος: Τελετουργική πράξη κατά
την οποία η Εκκλησία παρέχει τη
χάρη του Αγίου Πνεύµατος στους
νυµφευοµένους. Είναι ένα από τα
επτά Μυστήρια της Εκκλησίας µας
και τελείται µαζί µε τη µνηστεία
(τους αρραβώνες). Παλαιότερα
ήταν συνδεδεµένος µαζί µε τη Θεία
Λειτουργία. Σκοπός του είναι η
πνευµατική ολοκλήρωση των συζύ-
γων (γεγονός που οδηγεί στη σωτη-
ρία) και η τεκνογονία. Για τους πι-
στούς ο γάµος είναι «µέγα µυστή-
ριον εις Χριστόν και εις την Εκκλη-
σίαν» (Εφ. ε’, 12). Η σχέση Εκκλη-
σίας και Χριστού αποτελεί ζωντανό
παράδειγµα υποταγής και αγάπης,
που πρέπει να µιµούνται οι σύζυ-
γοι. Για τη σύναψη Γ. δεν πρέπει να

υπάρχουν κωλύµατα (συγγενείας
κ.λπ.), διότι αυτά τον εµποδίζουν.
Η διάλυσή του είναι σοβαρή παρά-
βαση µε πολλές συνέπειες, «ο ουν ο
Θεός συνέζευξεν άνθρωπος µη χω-
ριζέτω» (Μαρ. ι’, 9). Γι’ αυτό πριν
φθάσει κανείς στο γάµο πρέπει να
γνωρίσει καλά τι άνθρωπο παίρνει
και τι υποχρεώσεις αναλαµβάνει. Η
Εκκλησία επιτρέπει τη διάλυσή
του, χωρίς και να την επιβάλλει, µό-
νο για λόγους µοιχείας. «Κατ’ οικο-
νοµία», αργότερα, δέχθηκε και άλ-
λους λόγους που πρότεινε το κρά-
τος. 

Γενέθλιος ήµέρα: Είναι η ηµέρα
µαρτυρίου ή κοιµήσεως ενός Αγίου.

Είναι ηµέρα εισόδου του στην Ου-
ράνιο Βασιλεία-Εκκλησία. Οι Ορθό-
δοξοι αυτά τα γενέθλια εορτάζουµε
που συµπίπτουν µε την ονοµαστική
µας εορτή, την εορτή του Αγίου µας
που φέρουµε το όνοµά του. Οι Προ-
τεστάντες που δεν έχουν Αγίους
εορτάζουν και τιµούν ανθρωποκε-
ντρικά την ηµέρα γεννήσεώς τους
σ’ αυτό τον κόσµο. Εµείς ζούµε και
εορτάζουµε θεανθρωποκεντρικά. 

Γιαχβέ: Εβραϊκή ονοµασία του Θε-
ού την οποία έδωσε στον εαυτό Του
ο ίδιος ο Θεός (Εξ. γ’,13-15Ζ λδ’,6
εξ.). Την αποκάλυψε στο Μωϋσή
µέσα στην έρηµο και στην οδύνη
της εξορίας.

Γονυκλισία: Ευλαβική στάση µε
κάµψη των γονάτων κατά την ώρα
της προσευχής, σε ένδειξη ταπεινώ-
σεως, µετανοίας και συντριβής
µπροστά στον Θεό. Και ο Κύριος
«θεις τα γόνατα προσηύχετο»
(Λουκ. Κβ’,41). Γενική Γ. στην Εκ-
κλησία γίνεται στον Εσπερινό της
Πεντηκοστής (επιφοίτηση του Αγί-
ου Πνεύµατος). ∆ε γίνεται Γ. από
το Εσπέρας του Σαββάτου µέχρι το
εσπέρας της Κυριακής και την πε-
ρίοδο του Πεντηκοσταρίου. Βλ. και
σελ. 186 (περί γονυκλισίας).

∆αίµονες: Ησαν κάποτε το δέκατο
τάγµα των Αγγέλων. Εξ αιτίας του
αρχηγού τους Εωσφόρου (=ο φέ-
ρων την έω, την αυγή) εξέπεσαν
της ιδιότητάς τους και κατέστησαν
πονηρά πνεύµατα, λόγω αλαζονεί-
ας και εωσφορικής υπερηφανείας.
Ο Εωσφόρος ή ∆ιάβολος ή Σατανάς
έκτοτε και οι δαίµονές του, µετά
την πτώση του ανθρώπου, αντιµά-
χονται το έργο του Θεού και
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εχθρεύονται από καταβολής κό-
σµου τον άνθρωπο. Σαν πνευµατι-
κές υπάρξεις διαθέτουν µεγαλύτε-
ρες ικανότητες από τον άνθρωπο
και επηρεάζουν το λογισµό του (τη
σκέψη του), οδηγώντας τον στην
αµαρτία, στην απελπισία, στην
απώλεια. Οποιος όµως µετέχει στα
Μυστήρια της Εκκλησίας (Εξοµολό-
γηση και Θ. Κοινωνία) εξουδετερώ-
νει τις επιδράσεις ή επιθέσεις των
∆. χάρη στο απολυτρωτικό έργο του
Χριστού, το Σταυρό και την Ανά-
στασή Του. ∆ιότι ο Χριστός µε την
επίγεια ζωή και το έργο Του, αντι-
µετωπίζει προσωπικά το Σατανά
και τον νικά (Ματ. δ’ 11) µαζί µε
τους δαίµονες, που εξουσιάζουν
την αµαρτωλή ανθρωπότητα, και
τους νικά στο δικό τους χώρο. Αυτό
είναι το νόηµα των πολυαρίθµων
επεισοδίων µε τους δαιµονιζοµέ-
νους. Αντιµετωπίζοντας την ασθέ-
νεια (των δαιµονισµένων) αντιµε-
τωπίζει και θριαµβεύει πάνω στο
Σατανά. Οµως ο αγώνας κατά του
διαβόλου και των δαιµόνων θα τε-
λειώσει, σύµφωνα µε τον Απόστολο
Παύλο, µε την τελευταία πράξη της
«ιστορίας της σωτηρίας», την «Ηµέ-
ρα του Κυρίου» (Α’ Κορ. ιε’, 24-28).

∆έκα εντολές: Είναι ο πρώτος γρα-
πτός νόµος του Θεού που δόθηκε
στο Μωυσή, στο όρος Σινά, τρεις
µήνες µετά την έξοδο των Ισραηλι-
τών από την Αίγυπτο. Λεπτοµέρειες
υπάρχουν στα ιθ’ και κ’ κεφάλαια
της Εξόδου. Εντολή 1η: Εγώ ειµί
Κύριος ο Θεός σουΖ ουκ έσονταί σοι
θεοί έτεροι πλην εµού (κ’ 2-3). 2η:
Ου ποιήσεις σεαυτώ είδωλον, ουδέ
παντός οµοίωµα ου προσκυνήσεις
αυτοίς, ουδέ µη λατρεύσεις αυτοίς
(στιχ. 4-5). 3η: Ου λήψει το όνοµα
Κυρίου του Θεού σου επί µαταίω,
ου γαρ µη καθαρίση Κύριος ο Θεός
σου τον λαµβάνοντα το όνοµα αυ-
τού επί µαταίω (στιχ.7). 4η: Μνή-
σθητι την ηµέραν των σαββάτων
αγιάζειν αυτήνΖ εξ ηµέρας έργα και
ποιήσεις πάντα τα έργα σουΖ τη δε
ηµέρα τη εβδόµη σάββατα Κυρίω
τω Θεώ σουΖ ου ποιήσεις εν αυτή
παν έργον (στιχ. 8-10). 5η: Τίµα
τον πατέρα σου και την µητέρα
σου, ίνα ευ σοι γένηται και ίνα µα-
κροχρόνιος γένη επί της γης της
αγαθής, ης Κύριος ο Θεός σου δίδω-
σί σοι (στιχ. 12). 6η: Ου µοιχεύσεις
(στιχ. 13). 7η: Ου κλέψεις (στιχ.
14). 8η: Ου φονεύσεις (στίχ. 15).
9η: Ου ψευδοµαρτυρήσεις κατά
του πλησίον σου µαρτυρίαν ψευδή

(στίχ. 16). 10η: Ουκ επιθυµήσεις
όσα τω πλησίον σου εστί (στίχ. 17).

∆εσποτικές εορτές: Οι εορτές που
είναι αφιερωµένες στο πρόσωπο
του ∆εσπότου Χριστού. 

∆ιάκριση: Η ενέργεια του να δια-
κρίνω, να ξεχωρίζω το ένα από το
άλλο, σαν προτιµότερο ή καταλλη-
λότερο για την περίστασηΖ το χάρι-
σµα του διακρίνειν ή προφητεύειν.
Είναι καρπός της βαθειάς ταπεινώ-
σεως και της απάθειας. Προϋποθέ-
σεις για την απόκτησή της: η γνώση
του νόµου του Θεού (γραπτού και
παραδόσεως), η ορθή δογµατική
συνείδηση και η προσωπική πνευ-
µατική εµπειρία, σε συνδυασµό µε
την υποταγή σε πνευµατικό οδηγό.

∆ίπτυχο: Απλό ή επισηµότερο χαρ-
τί διπλωµένο στη µέση, όπου γρά-
φονται, στη γενική πτώση, τα ονό-
µατα ζώντων (αριστερά) και τεθνε-
ώτων (δεξιά). Το δίνουµε µαζί ή χω-
ρίς Πρόσφορο στον Εσπερινό του
Σαββάτου συνήθως (ή άλλης µεγά-
λης εορτής) στους Ιερούς Ναούς,
για να µνηµονεύσει ο Ιερέας τα
ονόµατα στην Ιερά Προσκοµιδή.

∆ιωγµοί: Οι διώξεις, τα µαρτύρια
και οι θάνατοι των Χριστιανών από
ειδωλολάτρες ή αλλοθρήσκους Βα-
σιλείς και άρχοντες. Το µυστήριο
του διωγµού διακρίνεται από το µυ-
στήριο του πόνου. Ο πόνος αποτε-
λεί πρόβληµα που κτυπάει όλους
τους ανθρώπους, ακόµη και τους δί-
καιους. Ο διωγµός χτυπάει τους δί-
καιους, επειδή είναι δίκαιοι.

∆οξαστικό: Το ιδιόµελο τροπάριο,
στο οποίο προηγείται o στίχος «∆ό-
ξα Πατρί...». Στον Εσπερινό ψάλλε-
ται µετά τα Εσπέρια και τα Απόστι-
χα. Στον Ορθρο ψάλλεται στη Λιτή
και, στους «Αίνους» ή στα Απόστι-
χα. Εωθινό ∆. ονοµάζεται το δοξα-
στικό τροπάριο των «Αίνων», που
έχει θέµα το αντίστοιχο ευαγγελικό
ανάγνωσµα από τα ένδεκα εωθινά
Ευαγγέλια.

∆ωδεκάορτο: Οι δώδεκα ∆εσποτι-
κές εορτές που αναφέρονται στα
σπουδαιότερα γεγονότα της ζωής
του Κυρίου. Βλ. σελ. 146.

∆ωρεά: Πίσω από κάθε ∆. η Αγία
Γραφή µας διδάσκει να αναγνωρί-
ζουµε µια θεϊκή πρωτοβουλία  «Πά-
σα δόσις αγαθή και παν δώρηµα τέ-

λειον άνωθέν εστι καταβαίνον εκ
σου του Πατρός των φώτων» (Ιάκ.
α’ 17). Συνεπώς ο ανθρώπινος εγω-
ισµός σφάλλει όταν ισχυρίζεται ότι
προηγείται της χάρης του Θεού.
Οταν o άνθρωπος αποδέχεται τη
θεϊκή αυτή πρωτοβουλία γίνεται
ικανός για µια µεγαλύτερη γενναιο-
δωρία από τον Θεό και έτσι καλεί-
ται µε τη σειρά του ν’ ασκήσει και
αυτός τη δωρεά (Α’Ιω. γ’, 16). «Ο,τι
καλό έχεις ή επιτυγχάνεις να το
αποδίδεις στον Θεό» (Γέροντας
Παΐσιος).

Εβδοµάδα: Η περίοδος των επτά
ηµερών που, ολόκληρο το χρόνο,
αρχίζουν από ∆ευτέρα και τελειώ-
νουν την Κυριακή. Εξαίρεση του
κανόνα αυτού αποτελεί η περίοδος
που αρχίζει την Κυριακή του Πάσχα
και τελειώνει την Κυριακή της Πε-
ντηκοστής. Σ’ αυτό το διάστηµα η
εβδοµάδα αρχίζει την Κυριακή. Μ’
αυτό τον τρόπο αριθµούνται οι ηµέ-
ρες, οι Κυριακές και οι εβδοµάδες
στο «Ευαγγέλιο», που χρησιµοποι-
είται στους Ι. Ναούς για την ανά-
γνωση κάθε ηµέρα των περικοπών.

Εισοδικό: Το τροπάριο που ψάλλε-
ται στα συλλείτουργα µετά το «Σο-
φία ορθοί», στη µικρή Είσοδο.

Είσοδος: Μικρά: Η µεταφορά του
Ευαγγελίου διά µέσου του Ναού
στην Αγία Τράπεζα, κατά την ώρα
της ψαλµωδίας του γ’ Αντιφώνου.

Μεγάλη: Η µεταφορά των προσκο-
µισθέντων τιµίων ∆ώρων από την
Προσκοµιδή στην Αγία Τράπεζα,
κατά τη διάρκεια του Χερουβικού
Υµνου.

Εκφώνησις: Η τελευταία φράση
µιας λειτουργικής ευχής που λέγε-
ται σε εµµελή απαγγελία. Το κυ-
ρίως µέρος της ευχής λέγεται χύµα,
είτε µυστικώς, είτε χαµηλόφωνα,
είτε εκφώνως (δυνατά). 

Εορτολόγιο: Ο ετήσιος κύκλος των
χριστιανικών εορτών που αρχίζει
την 1η Σεπτεµβρίου. Περιλαµβάνει
τις κινητές και ακίνητες εορτές.

Ευδοκία: Είναι η καλή διάθεση, η
επιδοκιµασία, η εύνοια, η πλήρης
ευαρέσκεια. Ο,τι έγινε, γίνεται και
θα γίνει, λαµβάνει χώρα είτε «κατ’
ευδοκία Θεού» είτε «κατά παραχώ-
ρησή Του». Στην «ευδοκία» ενεργεί
ο Θεός «επηρεασµένος» από την
υπακοή του ανθρώπου, ενώ στην
«παραχώρηση» ο Θεός υποχωρεί,
επειδή «Τον επηρεάζει» το θέληµα
του ανθρώπου (ο εγωισµός του).
Ο,τι κάνει ο άνθρωπος «κατ’ ευδο-
κία Θεού» τον αγιάζει και τον οδη-
γεί στη σωτηρία. Ο,τι κάνει «κατά
παραχώρηση του Θεού» τον οδηγεί
στη δοκιµασία ή στην απώλεια της
σωτηρίας του, εάν δεν µετανοήσει.

Ευλογία: Η έκφραση ευχής ή κα-
λού λόγου (ευ + λόγος) σ’ αντίθεση
προς τον κακό λόγο, την κατάρα.
Πρόκειται για την τελευταία ορατή
χειρονοµία του Χριστού πάνω στη
γη, αυτή που αφήνει στην Εκκλη-
σία Του, το δώρο της ευλογίας Του
(Λκ. Κδ’, 50). Γι’ αυτό προφανώς
αργότερα και ο Απ. Παύλος µας
συµβουλεύει: «Ευλογείτε και µη κα-
ταράσθε» (Ρωµ. ιβ’,14). Η Ε. προέρ-
χεται από τον Θεό, ή τους ανθρώ-

πους και δέχονται την Ε., ο Θεός, οι
άνθρωποι, ή άλογη και η άψυχη
φύση. Ο άνθρωπος ευλογεί τον Θεό
µε την έννοια του υµνείν, του δοξο-
λογείν και του µακαρίζειν τον Θεό.
Η Ε. έχει µεγάλη δύναµη και επί-
δρασηΖ φέρει χαρά, ευτυχία, επάρ-
κεια, γονιµότητα, ενώ η κατάρα
στέρηση, δυστυχία, συµφορά. Στη
Θεία Λειτουργία η Ε. του Θεού µε-
ταδίδεται στους πιστούς από το Λει-
τουργό µε τη σταυροειδή κίνηση
του χεριού ή του σταυρού ευλογίας.

Το ζητούµενο στη ζωή του πιστού
είναι η Ε. του Θεού, που εξασφαλί-
ζεται µε την ταπεινή εκτέλεση του
θελήµατός Του. Ο ευλογηµένος άν-
θρωπος αποκαλύπτει την ανεξά-
ντλητη µεγαλοδωρία του Θεού και
τις αναφαίρετες δωρεές του Αγίου
Πνεύµατος.

Ευλογία: λέγεται και η Προσφορά,
το Αντίδωρο και ό,τι κανείς προ-
σφέρει µε τέτοια διάθεση.

Ευσέβεια: Η Ε. θεωρείται από τους
σύγχρονους µας σαν µία πιστότητα
και ακρίβεια στην εκτέλεση των
θρησκευτικών µας καθηκόντων,
που συχνά περιορίζονται στις ασκή-
σεις ευσέβειας και µάλιστα ορισµέ-
νες ηµέρες και ώρες του 24ώρου.
Στην Αγία Γραφή η Ε. ακτινοβολεί
περισσότερο: περιλαµβάνει ακόµη
τις σχέσεις του ανθρώπου µε τους
συνανθρώπους του. Ο Χριστός είναι
ο κατ’ εξοχήν «ευσεβής» ως εκτε-
λών πάντοτε το θέληµα του Πατρός
και στο πρόσωπό Του η Ε. του Χρι-
στιανού βρίσκει την πηγή και το
πρότυπό της. Αυτόν µιµούνται τα
πρόσωπα που αναφέρονται στα χω-
ρία (Λουκ. Β’, 25, Πραξ. β’, 5Ζ ι’, 2Ζ
κβ’, 12 και η’, 2), η λατρεία τους

εµπνέεται από υιϊκό πνεύµα προς
τον Θεό (Γαλ. δ’, 6) και η δικαιοσύ-
νη τους είναι «πίστις δι’ αγάπης
ενεργουµένη» (Γαλ. ε’, 6). Τέτοια
είναι η αληθινή χριστιανική Ε. και
έχει δύο χαρακτηριστικά: Πρώτον,
ελευθερώνει τον πιστό από την
αγάπη προς το χρήµα (η ψεύτικη Ε.
είναι άπληστη στο κέρδος) και δεύ-
τερον, δίνει τη δύναµη να υποµένει
ο άνθρωπος τους διωγµούς (ειρω-
νείες, πιέσεις, διώξεις κ.λπ.), που
είναι ο κλήρος αυτών που θέλουν

να ζήσουν ευσεβώς (Β’ Τιµ. γ’, 12).
Ετσι ο αληθινά ευσεβής Χριστιανός
µιµείται τον Χριστό και έτσι αποκα-
λύπτει στους αδελφούς του το πρό-
σωπο του ουρανίου Πατέρα µας.

Ηµερολογίο: Το 44 π.Χ. άρχισε να
ισχύει το Ιουλιανό Ηµερολόγιο. Βά-
σει αυτού η Α’ Οικ. Σύνοδος καθό-
ρισε τον εορτασµό του Πάσχα. Το
ΙΣΤ’ αι. καθιερώθηκε το Γρηγοριανό
Η., από τον Πάπα Γρηγόριο τον ΙΓ’
το οποίο σταδιακά υιοθετήθηκε
από τα διάφορα κράτη. Το νέο Η., η
Ελλάδα το καθιέρωσε το 1923 και η
Εκκλησία της Ελλάδας το Μάρτιο
του 1924. Ενα τµήµα του πληρώµα-
τος της Εκκλησίας παρέµεινε πιστό
στο παλαιό Η., το Ιουλιανό. Αυτοί
είναι οι λεγόµενοι παλαιοηµερολο-
γίτες, οι οποίοι δεν έχουν «κοινω-
νίαν» µε καµµία Αυτοκέφαλη Εκ-
κλησία, ενώ θα µπορούσαν να
έχουν, όπως έχει το Αγιον Ορος, το
οποίο, παρ’ότι ακολουθεί το παλαιό
ηµερολόγιο, «κοινωνεί» και µε την
Ελληνική και µε τις λοιπές Ορθόδο-
ξες Εκκλησίες. Το χειρότερο όµως
µε τους παλαιοηµερολογίτες είναι
ότι και µεταξύ τους δεν έχουν «κοι-
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νωνίαν», εφ’ όσον έχουν τεµαχιστεί
σε πολλές αυτοκέφαλες παρατά-
ξεις, µερικές από τις οποίες έχουν
αλληλοαφοριστεί και επιπλέον
έχουν ένα φανατισµό ξένο προς το
πνεύµα της Ορθοδοξίας για ένα ζή-
τηµα µάλιστα (της διαφοράς των 13
ηµερών), το οποίο δεν είναι δογµα-
τικό.

Θάνατος: Το φαινόµενο του χωρι-
σµού της ψυχής από το σώµα.
Υπάρχει και ο λεγόµενος «θάνατος»
της ψυχής, που σηµαίνει χωρισµό
του ανθρώπου από τον Θεό. Ο Θ.
είναι συνέπεια του προπατορικού
αµαρτήµατος, διότι ο άνθρωπος,
που δηµιουργήθηκε µε τη δυνατό-
τητα της αθανασίας, σταδιακά θα
την αποκτούσε, εάν δεν παρήκουε
την εντολή του Θεού, οπότε δε θα
γνώριζε θάνατο. Ετσι, µόνος του
αποµακρύνθηκε από το φως της
Ζωής και ζούσε στο σκοτάδι του θα-
νάτου, στον πόνο, στο µόχθο, στη
φθορά. Εάν ζούσε επ’ άπειρον (και
δεν πέθαινε), η ζωή του µ’ αυτές τις
συνθήκες θα ήταν κυριολεκτικά
ένα µαρτύριο και µια αιώνια κατα-
δίκη. Γι’ αυτό ο θάνατος θεωρείται
και είναι ευεργεσία του Θεού στον
άνθρωπο. Μετά την Ανάσταση του
Χριστού ο Θ. ονοµάζεται ύπνοςΖ
κάποια ηµέρα όλοι oι κεκοιµηµένοι
(oι νεκροί) θα ξυπνήσουν (βλ. Ανά-
σταση των νεκρών).

Θέληµα: Είναι η βουλητική δύναµη
της ψυχής µας ή το αντικείµενο στο
οποίο συγκεντρώνεται η βούλησή
µας. Η ελεύθερη βούληση είναι ένα
από τα βασικά χαρακτηριστικά του
«κατ’ εικόνα» που, µετά την πτώση
των πρωτοπλάστων, υποδουλώθη-
κε στο διάβολο. Μετά την απόλυτη
όµως υποταγή του ανθρώπινου θε-
λήµατος του Θεανθρώπου στο θέ-
ληµα του Πατρός, αποκαταστάθηκε
η «πεπτωκυΐα» βούληση στο «κατά
φύσιν». Από τότε η συµφωνία της
ανθρώπινης βουλήσεως µε το θέλη-
µα του Θεού «εν Χριστώ», απελευ-
θερώνει τον άνθρωπο από τα δεσµά
του διαβόλου και της διεστραµµέ-
νης ελευθερίας του. Η Πατερική
πείρα χαρακτήρισε το θέληµα του
µεταπτωτικού ανθρώπου, σαν χάλ-
κινο τείχος που χωρίζει τον άνθρω-
πο από τον Θεό και τον αγώνα (του
ανθρώπου) για την εκκοπή του ιδί-
ου θελήµατος, σαν µαρτύριο και
σταυρό. Ο αγώνας αυτός αποτελεί
βασικό στοιχείο της ορθόδοξης
πνευµατικότητας. ∆ιότι όταν κανείς
ικανοποιεί το θέληµά του, αρχικά
απολαµβάνει την τέρψη της ηδο-
νής, η οποία όµως είναι εφήµερη,
παραπλανητική και καταλήγει γρή-
γορα σε απογοήτευση και πίκρα. Γι’
αυτό και η εκκοπή του θελήµατος
αξιολογείται περισσότερο από τη
νηστεία και την προσευχή, oι οποί-
ες χωρίς την υπακοή αυξάνουν τον
εγωκεντρισµό και ενισχύουν τη φι-
λαυτία. Αυτός που επιµένει στο θέ-
ληµά του έχει µεγάλη εµπιστοσύνη
στον εαυτό του και δεν µπορεί να
γνωρίσει το θέληµα του Θεού. «Εάν
συνταιριαστεί το δικαίωµα µε το θέ-
ληµα είναι θάνατος, µεγάλος κίνδυ-

νος, µεγάλος φόβος. Τότε πέφτει
εντελώς ο άθλιος άνθρωπος».

Θεοµητορική εορτή: Οι εορτές
που είναι αφιερωµένες στο πρόσω-
πο της Θεοµήτορος, της Παναγίας:
Γενέσιο, Εισόδια, Ευαγγελισµός,
Υπαπαντή, Σύλληψη Αγίας Αννης,
Κοίµηση. 

Θεοτοκάριο: Λειτουργικό βιβλίο
που περιέχει 56 ασµατικούς κανό-
νες στους οκτώ ήχους, αφιερωµέ-
νους στη Θεοτόκο. Ψάλλονται συ-
νήθως στα Μοναστήρια µετά τον
Εσπερινό, κάθε ηµέρα (εκτός Μ.
Εβδοµάδας, ∆ιακαινησίµου και ∆ω-
δεκαηµέρου).

Θεοτοκίο: Τροπάριο που εγκωµιά-
ζει τη Θεοτόκο και κατακλείει τις
οµάδες των τροπαρίων ή τις ωδές
των κανόνων µε στίχο το «Και νυν
και αεί...».

Θρησκόληπτος: Είναι αυτός που
έχει αρρωστηµένες θρησκευτικές
αντιλήψεις. Παρουσιάζει προσκόλ-
ληση σε τύπους και φανατισµό.
Οταν προχωρήσει το κακό γίνεται
ψυχική αρρώστεια, η οποία ονοµά-
ζεται «θρησκοληψία».

Ιεροπραξία: Είναι κάθε αγιαστική
πράξη (τελετή ή ευχή) του Κληρι-
κού που γίνεται κατά την άσκηση
του έργου της Λατρείας ή βάσει του
Ευχολογίου. Η πράξη αυτή προ-
σλαµβάνει χαρακτήρα µυστηριακό
ή συµβολικό και µε ορατό σηµείο
(τη συγκεκριµένη αγιαστική πρά-
ξη), η αόρατη χάρη του Θεού κοι-
νωνείται από τον πιστό («εκχεώ
από του Πνεύµατός µου επί πάσαν
σάρκα» Πρ. β’, 17). Με τη στενή έν-

νοια οι αγιαστικές πράξεις διακρί-
νονται των Μυστηρίων κατά το ότι
µε τα τελευταία που είναι θεοσύ-
στατα, τα δώρα του Αγίου Πνεύµα-
τος παρέχονται ασφαλώς και µε τη
µαρτυρία της Εκκλησίας. Ενώ οι
αγιαστικές πράξεις, που έχουν συ-
σταθεί από την Εκκλησία, είναι, γε-
νικά, προαιρετικές και οι περισσό-
τερες έχουν ιδιωτικό χαρακτήρα,
σε αντίθεση µε τα Μυστήρια.

Απαρίθµηση αγιαστικών πράξε-
ων - ιεροπραξιών.
α. Καθιέρωση και ευλογία τόπων,
στοιχείων και αντικειµένων λατρεί-
ας:
Εγκαίνια Ναού, καθιερώσεις Αντι-
µηνσίου, Εικόνων, Σκευών λατρεί-
ας, µεγάλος και µικρός Αγιασµός,
Λειτουργικές ευλογίες σίτου, οίνου
και ελαίου, ή καρπών, βαΐων κ.λπ.
β. Λειτουργικός αγιασµός των πι-
στών: 
Συµµετοχή στις καθηµερινές ακο-
λουθίες των Ιερών Ναών (Εσπερι-
νού-Ορθρου ή Παρακλήσεων),
συµµετοχή στα Μυστήρια της Εκ-
κλησίας -κυρίως Εξοµολόγηση και
Θ. Κοινωνία- αλλά και στα λοιπά
Μυστήρια, επιδίωξη συµµετοχής σε
χειροθεσίες, οφφικιακές ευλογίες,
µυστήρια ιερωσύνης, γάµου, σε µο-
ναχικές αφιερώσεις κ.λπ.
γ. Ιδιωτικός αγιασµός της ζωής του
χριστιανού. Η Εκκλησία εκχέει την
ευλογία του Θεού στο σύνολο της
ιδιωτικής, οικογενειακής και επαγ-
γελµατικής ζωής του πιστού: Ευλο-
γεί οίκους, οχήµατα, αγρούς, ποί-
µνια, συγκοµιδές, δέντρα, καρ-
πούς. Προστατεύει τη ζωή των χρι-
στιανών από κάθε δαιµονική επί-
δραση, εξορκίζει τους δαιµονισµέ-
νους, εξαγνίζει τόπους και ό,τι ακά-

θαρτο. Απευθύνει προς τον Θεό
προσευχές για κάθε περίσταση ή
ανάγκη του πιστού: έναρξη κάθε
εργασίας ή σπουδών, για ασθενείς,
ταξιδεύοντες, κατά των πληµµυ-
ρών, σεισµών, χαλάζης, υπέρ των
κεκοιµηµένων κ.λπ. Η ιεροπραξία
µε την οποία τελούνται τα Μυστή-
ρια της Εκκλησίας λέγεται Ιερουρ-
γία ή Ιεροτελεστία. 
Η ιεροπραξία µε την οποία ο Επί-
σκοπος διά της επιθέσεως της χει-
ρός στην κεφαλή προχειρίζει τον
πιστό σε εκκλησιαστικό αξίωµα κα-
τωτέρας τάξεως (Αναγνώστου, Ψάλ-
του, Υποδιακόνου κ.λπ.) λέγεται
Χειροθεσία (τελείται έξω του ιερού
Βήµατος).

Η ιεροτελεστία µε την οποία ο Επί-
σκοπος διά της επιθέσεως της χει-
ρός στην κεφαλή προχειρίζει τον
χειροτονούµενο, σε ένα από τους
τρεις βαθµούς της ιερωσύνης λέγε-
ται Χειροτονία.

Καθαγίασις: Η µεταβολή σε άγιο
κάποιου αντικειµένου. Ειδικώτερα
Κ. λέγεται η µεταβολή των τιµίων
∆ώρων σε Σώµα και Αίµα του Χρι-
στού κατά την τέλεση της Θείας Ευ-
χαριστίας.

Καθαίρεσις: Η µεγαλύτερη ποινή
που επιβάλλεται στους κληρικούς
των τριών βαθµών. Ο τιµωρούµενος
επανέρχεται στην τάξη από την
οποία προήλθε (λαϊκός ή µοναχός).

Κάθισµα: Του Ψαλτηρίου. -Τροπά-
ριο που ψάλλεται µετά την ανάγνω-
ση (ή µη) του Ψαλτηρίου κατά τη
διάρκεια του οποίου ο λαός κάθε-
ται. Κ. υπάρχει και µετά την γ’ Ωδή.
Τα Κ. είναι ποικίλου περιεχοµένου.

-Το ερηµητήριο του Μοναχού στο
οποίο ασκείται αυστηρότερα.
-Το εξάρτηµα µιας Μονής έξω από
τη Μονή, που έχει και Ι. Ναό.

Κανίον: ∆οχείο µε ροδόσταγµα για
ραντισµό των εικόνων, του επιταφί-
ου κ.λπ.

Κανόνας: Κ. της Αγίας Γραφής: Η
συλλογή ή ο κατάλογος των βιβλίων
της Π. και Κ. ∆ιαθήκης που αναγνω-
ρίστηκαν από την Εκκλησία σαν θε-
όπνευστα, αυθεντικά και γνήσια.

Κ. είναι και ο εκκλησιαστικός ύµνος
που αποτελείται από 8 ή 9 Ωδές.

Κ. λέγεται και η ιδιωτική προσευχή
που γίνεται µε κοµποσχοίνι επί
πλέον της κανονικής, µετά την
πρωϊνή (Προοιµιακή και Μεσονυ-
κτικό) η βραδυνή (Απόδειπνο). Πε-
ριλαµβάνει την επανάληψη της ευ-
χής «Κύριε Ιησού Χριστέ, ελέησόν
µε τον αµαρτωλό» και µετάνοιες, τις
οποίες θέτει και ρυθµίζει ο Πνευµα-
τικός.

Κάρα: Τα οστά της κεφαλής ενός
Αγίου.

Καρκινική επιγραφή: Η επιγραφή
που διαβάζεται και από τις δύο
πλευρές όµοια, π.χ. ΝΙΨΟΝΑΝΟ-
ΜΗΜΑΤΑ ΜΗΜΟΝΑΝΟΨΙΝ.

Κατακλαστόν: Το τεµάχιο του πρό-
σφορου της Προσκοµιδής, από το
οποίο ο Λειτουργός εξάγει τις µερί-
δες ζώντων και τεθνεώτων. Παλαιό-
τερα Κ. ονοµαζόταν το αντίδωρο,
λόγω ετυµολογίας, κατακλάω =
τσακίζω, κόβω σε µικρά τεµάχια.
Σήµερα Κ. λέγεται και το τεµάχιο
του προσφόρου, το οποίο εµποτίζε-
ται στο νάµα και το τρώγουν µετά
τη θεία Μετάληψη οι Κληρικοί
εντός του Ιερού (παλαιότερα εδίδε-
το και στους λαϊκούς).

Κατάκριση: Το να κατηγορεί κα-
νείς το συγκεκριµένο άνθρωπο λέ-
γοντας ότι αυτός είναι π.χ. ψεύστης
ή πόρνος κ.λπ. 

Καταλαλιά: Το να διαδίδει κανείς
µε λόγια τις αµαρτίες και τα σφάλ-
µατα του πλησίον του και να λέει
ότι ο τάδε είπε π.χ. ψέµατα, πόρ-
νευσε κ.λπ.

Κατάλυση: Κατάργηση της νηστεί-
ας σύµφωνα µε το τυπικό της Εκ-
κλησίας: Κ. οίνου και ελαίου, Κ.
ιχθύος, Κ. εις πάντα. Στο διάστηµα
αυτό τρώγεται ό,τι καθορίζεται από
τα σχετικά βιβλία. Οταν ο ∆ιάκονος
ή ο Λειτουργός Ιερέας στην Αγία
Πρόθεση τρώει τα υπόλοιπα του
Αγίου Σώµατος και Αίµατος του Κυ-
ρίου που απέµειναν στο Αγιο Ποτή-
ριο µετά τη Μετάληψη των πιστών,
λέµε ότι κάνει κατάλυση ή καταλύει
(στο διάστηµα αυτό ο καταλύων το
Αγιο Ποτήριο δέν επιτρέπεται να
οµιλεί).

Κατζίο: Ιδιόµορφο θυµιατήριο χει-
ρός χωρίς αλυσίδες. Μ’ αυτό θυµια-
τίζουν το Ιερό, τις Εικόνες και τους
πιστούς στις ακολουθίες συνήθως

Γλωσσάριο: Οροι, Λέξεις, Εννοιες
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των Μεγάλων Ωρών και τη Μ. Τεσ-
σαρακοστή.

Κιβώριο: Ο θόλος ή ο ουρανός που
καλύπτει -όπου υπάρχει- την Αγία
Τράπεζα.

Κιβωτός της ∆ιαθήκης: Η Κ. ήταν
ένα ορατό σηµείο της παρουσίας
του Θεού στο Ισραήλ. Ηταν ένα κι-
βώτιο διαστάσεων 1,25 x 0,75 x
0,75 µ. όπου φυλάσσονταν οι πλά-
κες µε τις δέκα εντολές, που έλαβε
ο Μωϋσής στο όρος Σινά. Η Κ., κά-
τω από τη Σκηνή του Μαρτυρίου,
ήταν το κινητό Ιερό µε το οποίο ο
Θεός της ∆ιαθήκης ήταν παρών,
προστάτευε τους Ιερείς, τους οδη-
γούσε, τους γνώριζε τον λόγο Του
και άκουε τις προσευχές τους.

Κλήρος: Το σώµα των Κληρικών
της Ορθ. Εκκλησίας. ∆ιακρίνεται σε
Ανώτερο Κλήρο: ∆ιάκονος, Πρε-
σβύτερος, Επίσκοπος και σε Κατώ-
τερο Κλήρο: Υποδιάκονος, Πρωτο-
ψάλτης, Ιεροψάλτης, Λαµπαδάριος
(αριστερός ψάλτης), Αναγνώστης,
Νεωκόρος κ.λπ.

Κόγχη: Το ηµικύκλιο που σχηµατί-
ζεται στο Αγιο Βήµα πίσω από την
Αγία Τράπεζα.

Κοιµητήριο: Το νεκροταφείο.
Επειδή κατά τη Β’ Παρουσία του
Κυρίου όλοι οι νεκροί θα αναστη-
θούν, ο θάνατος θεωρείται ύπνος
και εποµένως ο χώρος όπου εντα-
φιάζονται οι Χριστιανοί ονοµάζεται
Κ.

Κοινωνικό: Ο ύµνος που ψάλλεται
όταν κοινωνούν οι πιστοί. Βλέπε
και σελ. 112. Ερµηνεία Θ. Λ.

Κόλαση: Η λόγω εγωϊσµού µη
ανταπόκριση της ανθρώπινης αγά-
πης στη Θεία αγάπη. Σηµαίνει και
τιµωρία µε την έννοια της αυτοτι-
µωρίας. Συνοδεύεται από πόνο και
µοναξιά, σ’ αντίθεση µε τον Παρά-
δεισο, που σηµαίνει κοινωνία-επι-
κοινωνία µε τον Θεό και τους αν-
θρώπους.

Κόλλυβα: Βυζαντινή ονοµασία του
βρασµένου σιταριού, που περιέχει
και ξηρούς καρπούς. Η προσφορά
κολλύβων συνδέεται µε την αρχαία
συνήθεια των Απαρχών και γίνεται
στη µνήµη εορταζοµένων Αγίων,
οπότε ευλογούνται από το Λειτουρ-
γό µε µία ωραιότατη ευχή (µνηµο-
νεύονται και οι προσφέροντες αυτά
και εκείνοι για τους οποίους προ-
σφέρθηκαν) και στη µνήµη των κε-
κ ο ι µ η µ έ ν ω ν
µας, όχι

µόνο στα Ψυχοσάββατα, αλλά και
σ’ άλλες τακτικότερες ηµέρες υπέρ
των ψυχών των συγγενών µας. Το
σιτάρι συµβολίζει την Ανάσταση
των νεκρών. Οπως δηλαδή συµβαί-
νει µε το σιτάρι που θάπτεται στη
γη και την Ανοιξη φυτρώνει, έτσι θα
γίνει και µε τους κεκοιµηµένους.

Κολλυβάδες: Το κίνηµα των Μονα-
χών του Αγίου Ορους που υπερα-
σπίστηκε την παράδοση της Εκκλη-
σίας µας όσον αφορά στην τέλεση
των µνηµοσύνων (Κολλύβων) κατά
την ηµέρα του Σαββάτου και όχι της
Κυριακής.

Κουρά: Η είσοδος ενός Λαϊκού (άν-
δρα ή γυναίκας) στην τάξη των Μο-
ναχών γίνεται µε «κουρά», δηλαδή
µε τελεία αποκοπή των µαλλιών, σε
ένδειξη τελείας αφοσιώσεως στον
Θεό. Σήµερα συµβολικά κόβονται
σταυροειδώς ολίγα µαλλιά, από
τέσσερα σηµεία της κεφαλής του.
Στην αρχή, µετά από καθορισµένη
δοκιµασία γίνεται ρασοφορία (δια-
βάζονται δύο µόνο ευχές και ο ει-
σερχόµενος Μοναχός ενδύεται το
χιτώνα και το µοναχικό σκούφο)
και µετά από ορισµένα ευδόκιµα
χρόνια γίνεται η κουρά ή η ακολου-
θία του Μεγάλου Σχήµατος. Και οι
δύο «κουρές» γίνονται µε Χειροθε-
σία από Επίσκοπο ή Πρεσβύτερο
(συνήθως Μεγαλόσχηµο).

Κυριακοδρόµιο: Η ετήσια σειρά
των Αναγνωσµάτων της Κυριακής
(Εωθινών Ευαγγελίων, Αποστόλων
και Ευαγγελίων). Κυριακοδρόµιον
λέγεται και το βιβλίο που περιέχει
κηρύγµατα στα ανωτέρω αναγνώ-
σµατα.

Κωλύµατα Ιερωσύνης: Στο µυστή-
ριο της Ιερωσύνης δε χωρεί οικονο-
µία. Ο υποψήφιος Ιερεύς πρέπει: 
α. Να είναι Χριστιανός Ορθόδοξος.
β. Να έχει νόµιµη ηλικία (25∆,
30Π, 35Ε).
γ. Να διακρίνεται για την ορθόδοξη
πίστη του.
δ. Να είναι αρτιµελής και να µην
πάσχει ψυχικώς.
ε. Να µην έχει προγαµιαίες σχέσεις
και εντός του γάµου να µην έχει πα-
ρά φύση (σχέσεις).
Αλλα κωλύµατα Ιερωσύνης είναι: Η
Αποστασία από την πίστη, η Αίρε-
ση, ο φόνος, ο Ευνουχισµός, η Πορ-
νεία η Μοιχεία, η Αρπαγή γυναι-
κός, η Αθεµιτογαµία, η ∆ιγαµία, η
Φαρµακεία, η Μαντεία, η Γοητεία,
η Ψευδοµαρτυρία, η Τυµβωρυχία, η
Ιεροσυλία.

Μάκτρον: Το κόκκινο ύφασµα που
µας βοηθάει να µεταλαµβάνουµε

χωρίς τον κίνδυνο να πέσει κά-
τω (από κάποια απροσεξία)

η θεία Κοινωνία. Εάν πιά-
νουµε σωστά το Μ. (µε τα
δύο χέρια και κάτω από
το πηγούνι µας) οι
Μαργαρίτες (στην πε-
ρίπτωση της απροσε-
ξίας) θα πέσουν πάνω
σ’ αυτό και όχι στο
δάπεδο.

Μαργαρίτης: Ελάχι-
στο τεµάχιο-ψίχουλο

από τον Αµνό, το Σώµα
του Κυρίου, το οποίο µπο-

ρεί να αποσπαστεί και να
παραµείνει στο στόµα µας µε-

τά τη Θεία Μετάληψη, είτε στο
Αντιµήνσιο µετά τη συστολή, είτε
και στο Μάκτρο µετά τη Θεία Μετά-
ληψη ή την κατάλυση. Χρειάζεται
µεγάλη προσοχή απ’ όλους µήπως
παραπέσει οπουδήποτε κάποιος Μ.
από απροσεξία.

Μαρτύριο: Παλαιά έτσι λεγόταν ο
τάφος κάποιου Μάρτυρος, αλλά και
ο τρόπος θανάτου του Μάρτυρος:
Ακρωτηριασµός, Αλυσόδεµα, Απαγ-
χονισµός, Αποκεφαλισµός, Βρα-
σµός σε καζάνι µε πίσσα ή ασβέστη,
Εξάρθρωση σκελών, Καλάµια στα
νύχια, Κατασπάραξη από άγρια θη-
ρία, Κάψιµο µε πυρακτωµένα σίδε-
ρα, Κρέµασµα µε σχοινιά, Λιθοβολι-
σµός, Μαστίγωση, ξυλοδαρµός µε
ρόπαλα, Ξύσιµο σαρκών µε ξυστή-
ρες, Περιλούσιµο µε καυτό λάδι ή
µολύβι, Πνιγµός µέσα σε σάκκο µε
φίδια, Πυρπόληση, Πείνα, ∆ίψα,
Σούβλισµα, Σταύρωση, Τηγανι-
σµός, Τύφλωση, Φυλάκιση κ.α. Μ.
σηµαίνει και µαρτυρία ή οµολογία.

Μεγαλυνάρια: Αρχίζουν συνήθως
µε τη λέξη «µεγάλυνον». Μ’ αυτά
προτρέπονται οι πιστοί να ανυµνή-
σουν τον Κύριο ή την Παναγία από
καρδίας ή να εγκωµιάσουν τον
Αγιο.

Μελισµός: Η τοµή του Αγίου Αρτου
σε τέσσερα τεµάχια πριν από τη
Θεία Κοινωνία (µετά το «Τα Αγια
τοις αγίοις»). 

Μερίδες: Μικρά τεµάχια ή ψίχουλα
που κόβονται από την προσφορά
στην Προσκοµιδή προς τιµή της
Παναγίας, των Αγίων, των ζώντων
και των κεκοιµηµένων.

Μετακοµιδή: Η µεταφορά Αγίων
Λειψάνων µετά την Ανακοµιδή τους
σε νέα θέση (καταλληλότερη ή
ασφαλείας).

Μετάσταση Θεοτόκου: Η µεταφο-
ρά της Παναγίας από τον τάφο στον
ουρανό, στην ουράνια Βασιλεία του
Θεού, που σηµαίνει Ανάσταση και
Ανάληψή της.

Μετάφραση των Ο’ (εβδοµήκο-
ντα): Η µεταγλώττιση της Παλαιάς
∆ιαθήκης από τα Εβραϊκά στα Ελ-
ληνικά. Εγινε στην Αλεξάνδρεια της

Αιγύπτου επί Πτολεµαίου Β’ τον Β’
π.Χ. αιώνα.

Μοιχεία: Η γενετήσια σχέση και
µείξη ενός από τους δύο συζύγους
µε κάποιο τρίτο πρόσωπο αλλά και
το αντίθετο. Μοιχός είναι και αυτός
που επιθυµεί να ενωθεί µε πρόσω-
πο διαφορετικό από τον/τη σύζυγό
του (Ματθ. ε’, 28).

Μύρον: Το αγιασµένο έλαιο µε τα
40 µυρωδικά που καθαγιάζεται τη
Μ. Πέµπτη στον Πατριαρχικό ναό
µε ειδική τελετή και διανέµεται σε
όλες τις Ορθόδοξες Εκκλησίες. Μ’
αυτό γίνεται η χρήση του νεοβαπτι-
σµένου κατά την τέλεση του Μυ-
στηρίου του Χρίσµατος. Το µείγµα
συµβολίζει τα χαρίσµατα του Αγίου
Πνεύµατος.

Νάµα: Το ειδικά κατασκευασµένο
κρασί που χρησιµοποιείται για την
τέλεση της θείας Ευχαριστίας.

Ογδοη Ηµέρα: Η άχρονη περίοδος
που θ’ αρχίσει µε τη ∆ευτέρα Πα-
ρουσία του Κυρίου, δηλ. η Αιωνιό-
τητα. Αυτή θα είναι και η ολοκλή-
ρωση του δηµιουργικού έργου του
Θεού (7 δηµιουργικές µέρες + 1 =
8). Το επταδικό σύστηµα των επτά
ηµερών έσπασε µε την Ανάσταση
του Χριστού που έγινε την πρώτη
ηµέρα µετά το Σάββατο (7+1=8),
δηλ. την Κυριακή, που θεωρείται
8η Ηµέρα. Μ’ αυτό τον τρόπο περά-
σαµε στην ηµέρα της αιωνιότητας,
η οποία θα γίνει πραγµατικότητα
µε την κοινή Ανάσταση. Κάθε Κυ-
ριακή στη Θεία Λειτουργία συµµε-
τέχουµε στην «Ευλογηµένη Βασι-
λεία» του Τριαδικού Θεού και προα-
πολαµβάνουµε τη ζωή και τη χαρά
της ένδοξης Αιωνιότητας, της πραγ-
µατικής Ο.Η.

Οικονοµία: Η µικρή παρέκκλιση
από την απόλυτη εφαρµογή ενός ιε-
ρού Κανόνα (και όχι η κατάργησή
του), που γίνεται από την Εκκλη-
σιαστική ∆ιοίκηση ή τον Πνευµατι-
κό, για την ψυχική ωφέλεια και
βοήθεια του συνόλου του Πληρώ-
µατος ή ενός µέλους της Εκκλησίας.
Θεία Οικονοµία, ονοµάζεται το σύ-
νολο των γεγονότων και πράξεων
µε τις οποίες ο Θεός ενήργησε την
απολύτρωση και τη σωτηρία µας:

Ενανθρώπηση του Θεού Λόγου,
ζωή, διδασκαλία, Πάθος, Σταύρω-
ση, Ανάσταση, Ανάληψη, Πεντηκο-
στή.

Οίκος: Τροπάριο ενός Κοντακίου,
εκτός από το προοίµιο. Συνήθως εί-
ναι 24 Οίκοι (Ακάθιστος Υµνος).

Οµολογία: Η διακήρυξη της µεγα-
λωσύνης του Θεού και των σωτή-
ριων ενεργειών Του, µια δηµόσια
και επίσηµη οµολογία πίστεως στον
Θεό και στο έργο Του. (Και η εξοµο-
λόγηση πρέπει να διακρίνεται από
αυτή τη διακήρυξη της αγιότητας
του Θεού). Eίναι µια ουσιαστική
πράξη του πιστού, χωρίς να συνδέε-
ται αναγκαστικά µε τη γνώση και
αρίθµηση των ενεργειών του Θεού,
αλλά προϋποθέτει αρχικά µια
έµπρακτη στάση ανοίγµατος του
ανθρώπου στις πρωτοβουλίες του
Θεού και αποδοχής τους. Η Ο.
απευθύνεται άµεσα στον Θεό, ενώ
η µαρτυρία, που κι’ αυτή έχει ως
αντικείµενο τις ενέργειες του Θεού,
στρέφεται πρώτα προς τους ανθρώ-
πους.

Οµοούσιον: Χριστολογικός όρος
που καθιερώθηκε από την Α’ Οικ.
Σύνοδο (325 µ.Χ.) και σηµαίνει ότι
ο Χριστός έχει την ίδια ουσία
(οµού-ουσία) µε τον Θεό Πατέρα,
είναι δηλ. κατά φύση Θεός. Μετέ-
χει της θείας Ουσίας και Υπάρξεως
και δεν είναι «Κτίσµα», όπως εδίδα-
σκε ο Αρειος.

Ονειρα: Η αρχαιότητα και η σύγ-
χρονη επιστήµη αποδίδουν µεγάλη
σπουδαιότητα στα όνειρα. Η πρώ-
τη, γιατί τα βλέπει σαν ένα τρόπο
επικοινωνίας του ανθρώπου µε τον
υπερφυσικό κόσµο, ενώ η δεύτερη
σαν µια εκδήλωση του βάθους της
προσωπικότητας του ανθρώπου. Οι
δύο αυτές προοπτικές δεν είναι
ασυµβίβαστες: όταν ο Θεός ενεργεί
πάνω στον άνθρωπο, ενεργεί στα
βάθη της ψυχής του. Η Π.∆. µνηµο-
νεύει στον Ισραήλ αποκαλύψεις και
νυκτερινές οπτασίες του Θεού, που
γίνονται µε όνειρα: σε Πατριάρχες,
Βασιλείς, Προφήτες, σε ιδιώτες
(Ιώβ δ’, 12-21 και Σειρ. µ’ 7), αλλά
και σε εθνικούς (Γεν.µ’ και µα’). Η
προφητική όµως σκέψη διακρίνει
τα όνειρα σε αληθινά και ψεύτικα
και τα θεωρεί δευτερεύουσα µορφή
αποκαλύψεως (οι Πατριάρχες είχαν
όνειρα, αλλά δεν υπήρχε τότε προ-
φητικός λόγος). 
Η Κ.∆. δεν αναφέρει κανένα όνειρο
του Ιησού, αλλά το όνειρο δεν
απουσιάζει από την Κ.∆. (όνειρα
ανάλογα προς την Π.∆.: Ματ. α’, 20’
β’; 13. 19. 22, Πεντηκοστή, Πράξεις
των Αποστόλων, οράµατα Απ. Παύ-
λου).
Γνωρίζει λοιπόν η Κ.∆. τον τρόπο
αυτό της αποκαλύψεως, που ο Θεός
χρησιµοποίησε κυρίως στα χρόνια
της Π.∆., αλλά µετά την έλευση του
Χριστού που όλα αποκαλύφθηκαν
στο πρόσωπο και το Νόµο Του, το
όνειρο, όχι µόνο θεωρείται δευτε-
ρεύουσα πηγή αποκαλύψεως αλλά
και περιττή. Ισχύει λοιπόν και σή-
µερα αυτό που η Σοφία Σειράχ πριν
από 2.300 χρόνια ετόνισε. «Μη δί-
νεις την καρδιά σου στα όνειρα
όσοι στήριζαν τις ελπίδες τους σ’
αυτά πλανήθηκαν και απατήθη-
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καν!» (Σειρ. λδ’, 6.7). Εχουµε το
Ευαγγέλιο και τον Πνευµατικό που
µας καθοδηγούν.

Ορθολογισµός: ∆οξασία, η οποία
αποκρούει τη γνώση εξ αποκαλύ-
ψεως και δέχεται τη δυνατότητα
ερµηνείας των της πίστεως µε τον
ορθό λόγο, µε τη λογική. Για τον
πνευµατικό άνθρωπο, ο εµπαθής
ορθολογισµός και η πεποίθηση στο
φρόνηµα και στις δυνάµεις του εί-
ναι µεγάλο εµπόδιο στην ψυχική
του πρόοδο.

Ορος: ∆ογµατική απόφαση µιας Οι-
κουµενικής Συνόδου.

Ουρανός: Αν ο ουρανός σηµαίνει
την περιοχή των αστρονόµων και
των αστροναυτών και συγχρόνως
τη διαµονή, όπου ο Θεός συγκε-
ντρώνει τους εκλεκτούς Του, αυτό
δεν είναι σύγχυση, αλλά απήχηση
µιας ανθρώπινης εµπειρίας, παγκό-
σµιας και αναγκαίας: ο Θεός απο-
καλύπτεται στον άνθρωπο διαµέ-
σου ολόκληρης της δηµιουργίας
Του. Η Αγία Γραφή διακρίνει απόλυ-
τα το φυσικό ουρανό -»ο ουρανός
και η γη...»- από τον ουρανό του
Θεού. Ο πρώτος όµως επιτρέπει συ-
νήθως στον άνθρωπο να σκεφθεί το
δεύτερο. Πάντως για τον πιστό Χρι-
στιανό «Ηµών το πολίτευµα εν ου-
ρανοίς υπάρχει» (Φιλ. γ’, 20). Είναι
η νέα Ιερουσαλήµ που αποτελείται
από «καινούς ουρανούς και καινήν
γην» (Β’ Πετ. γ’, 13) και θα έχουν
νόηµα τα καινά για µας, εάν υπάρ-
ξει τώρα, στη γη, ουσιαστική κοινω-
νία (µυστηριακή) µε τον Κύριό µας.

Οφφίκιον: Το αξίωµα, ο τίτλος, το
διακριτικό γνώρισµα που φέρουν
ορισµένοι Κληρικοί για την εκκλη-
σιαστική τους δράση ή διάκριση
π.χ. Αρχιµανδρίτης, Πρωτοπρεσβύ-
τερος, Πνευµατικός κ.λπ.

Πάθος: Η ισχυρή συναισθηµατική
κίνηση του θυµικού (της βουλήσε-
ως) του ανθρώπου. Ο έχων το Π. ή ο
υφιστάµενος το Π. περιέρχεται σε
κατάσταση ψυχοσωµατικών διερ-
γασιών «αβουλήτως», δηλ. χάνο-
ντας τη νηφαλιότητα και την κυ-
ριαρχία του λόγου, καθώς επίσης
(χάνοντας) την ικανότητα της αυ-
τοπειθαρχίας. Αυτό σηµαίνει ότι, εί-
τε ενστικτώδεις ορµές, είτε φιλοσο-
φικοθρησκευτικές πεποιθήσεις, εί-
τε αγαθές ή πονηρές δυνάµεις, που
βρίσκονται εκτός του ανθρώπου,
επενεργούν και φέρνουν σ’ αυτόν
την κατάσταση του πάθους (της ορ-
γής, του µίσους, του έρωτος, της
χαρτοπαιξίας, της µέθης, των ναρ-
κωτικών κ.λπ.). Προέρχεται από το
ρήµα πάσχω = δεν ενεργώ, υφίστα-
µαι κάποια εξωτερική επενέργεια,
εξαιτίας της οποίας διατελώ σε πα-
θητική κατάσταση.

Παννυχίδα: Ακολουθία που διαρ-
κεί ολόκληρη τη νύκτα την παραµο-
νή µεγάλης εορτής, σε περιπτώσεις
θεοµηνίας µεγάλων απειλουµένων
κινδύνων-συµφορών κ.λπ. η ολονυ-
κτία, η αγρυπνία.

Παράδοση Ιερά: Η διδασκαλία του
Χριστού και των Αποστόλων που
παραδόθηκε στην Εκκλησία, είτε
«από στόµα σε στόµα», είτε µε τα
Ιερά Ευαγγέλια, τα συγγράµµατα
των Πατέρων και τις αποφάσεις των
Οικ. Συνόδων. Είναι το σύνολο των
αληθειών της χριστιανικής πίστεως,
µέρος των οποίων έχει καταγραφεί
στην Αγία Γραφή. Η Ιερά Π. αποτε-
λεί τη βασική πηγή της χριστιανι-
κής πίστεως. (Πριν γραφούν τα Ευ-
αγγέλια και οι Επιστολές των Απο-
στόλων δεν υπήρχε Αγία Γραφή-
Καινή ∆ιαθήκη– υπήρχε όµως Εκ-
κλησία και λειτουργούσε και ενερ-
γούσε βάσει της Ιεράς Παραδόσε-
ως). 

Παρρησία: Στην αρχική της έννοια
σηµαίνει το θάρρος της παραστάσε-
ως και της εκφράσεως γνώµης. Ο
Αδάµ στον Παράδεισο έβλεπε «εν
παρρησία το του Θεού πρόσωπον»
(Γρηγόριος Νύσσης). Μετά την
πτώση η αµαρτία έγινε τείχος και
χώρισε τον άνθρωπο από τον Θεό
και τον υποδούλωσε στο φόβο,
στην ενοχή, στην ανασφάλεια και
στην πονηρία και η παρρησία έγινε
ελευθεροστοµία. Γι’ αυτό στη θεία
Λειτουργία Τον παρακαλούµε να
µας αξιώσει κάποτε, να µπορέσου-
µε και πάλι «µετά παρρησίας... τολ-
µάν επικαλείσθαι Σε τον επουρά-
νιον Θεόν...». Σωστή παρρησία
έχουν οι Αγιοι µε την οποία µεσι-
τεύουν στον Θεό για µας, ενώ ο πι-
στός Χριστιανός συµπεριφέρεται
«χωρίς υπερηφάνεια και παρρησία,
χωρίς περιέργειες και φιλονικίες»
(Αββά ∆ωρόθεος).

Πειρασµός-∆οκιµασία: Η ενέρ-
γεια του πειράζειν ή δοκιµάζειν κά-
ποιον. Ο Π.-∆. έχει τη σηµασία της

δοκιµασίας ο Θεός δοκιµάζει τον
άνθρωπο, για να γνωρίσει τα βάθη
της καρδιάς τον (∆τ. η’, 2) και για
να του δώσει ζωή (Ιακ. α’, 12) αλλά
και της παρακινήσεως για διάπραξη
της αµαρτίας (Ιακ. α’, 14). Σαν δο-
κιµασία προέρχεται από τον Θεό
και έχει παιδαγωγικό σκοπό και χα-
ρακτήρα. Σαν παρακίνηση προέρ-
χεται (α) από το διάβολο, (β) από
πρόσωπα ή πράγµατα πού περιβάλ-
λουν τον άνθρωπο και (γ) από τον
εαυτό µας, κάθε φορά που ενεργού-
µε αµαρτωλά, εγωϊστικά ή υπερή-
φανα, κάθε φορά που δεν υποχω-
ρούµε από την άποψή µας ή δε ζη-
τούµε συγγνώµη... Οι ∆. στη ζωή
µας είναι αναπόφευκτες. Συντε-
λούν στο πέρασµα από τη δοσµένη
από τον Θεό ελευθερία, στη βιωµέ-
νη ελευθερία. Προσαρµόζουν τον
άνθρωπο στο µυστήριο του Θεού,
στο πέρασµα: από τον εγωισµό
στην αγάπη. Γι’ αυτό καταλήγουν
να έχουν (πρέπει να έχουν) πασχά-
λιο χαρακτήρα.

Περιτοµή: Η Π. εφαρµόζεται από
πολλούς λαούς και είναι µια θρη-
σκευτική τελετουργία, που σηµαί-
νει ότι κάποιος ανήκει σε µια κοινό-
τητα. Σωµατική Π. είναι η εκτοµή
(κόψιµο) τµήµατος του δέρµατος
που περιβάλλει τη βάλανο του αρ-
σενικού γεννητικού οργάνου. Οι
Εβραίοι την τελούσαν βάσει της
εντολής του Θεού (Γεν. ιζ’, 9-11.23-
27) την όγδοη ηµέρα της γεννήσε-
ως του βρέφους. Η Πνευµατική Π.
ταυτίζεται µε το βάπτισµα του Χρι-
στιανού, επενεργώντας στο βαπτι-
σµένο την «απέκδυσιν του σώµατος
των αµαρτιών της σαρκός» (Κολ.
β’,11 κ.έ.), για να τον κάνει να ζή-
σει για πάντα µαζί µε τον Χριστό. Π.
της καρδιάς σηµαίνει αποκλειστική

αγάπη προς τον Θεό και τον πλη-
σίον. Η σύνδεση της σωτηρίας µε
την (σωµατική) Π. (που θέλανε οι
Ιουδαΐζοντες) σηµαίνει ότι δεν υπο-
λογίζεται η επαγγελία που έλαβε ο
Αβραάµ δωρεάν από τον Θεό πριν
περιτµηθεί, αλλά κυρίως ότι, (εάν
συνδεθεί), εκµηδενίζεται ο Σταυ-
ρός του Χριστού, ο οποίος σώζει,
γιατί πραγµατοποιεί αυτή τη χαρι-
στική επαγγελία (Γαλ. ε’,11).

Πόνος: Ο χριστιανός δεν είναι κα-
θόλου στωικός, ώστε να υµνεί το
µεγαλείο των ανθρώπινων θλίψε-
ων, αλλά είναι µαθητής του «αρχη-
γού της πίστεώς µας», ο Οποίος
«αντί της προκειµένης αυτώ χαράς,
υπέµεινεν σταυρόν» (Εβρ. ιβ’, 2). Ο
Χριστιανός βλέπει κάθε πόνο µε το
πρίσµα του Ιησού Χριστού και το
πάθος Του. Ο Ιησούς δεν καταργεί
τον πόνο, γιατί είναι σε θέση να τον
µεταβάλει σε χαρά. ∆εν καταργεί
τον πόνο, αλλά φέρνει την παραµυ-
θία (Ματ. ε’, 5), δεν καταργεί τα
δάκρυα, αλλά στεγνώνει µερικά
στο πέρασµά Του (Λουκ. ζ’, 13Ζ η’,
52), έως ότου «αφαιρέση Κύριος ο
Θεός παν δάκρυον από παντός προ-
σώπου» (Ησ. κε’,8Ζ Απ. ζ’,17). Ο
πόνος στην Αγία Γραφή µπορεί να
µακαρίζεται, γιατί επιτρέπει να φα-
νερωθούν τα έργα του Θεού και
προετοιµάζει τους ανθρώπους να
δεχτούν τη βασιλεία Του.

Πορνεία: Η γενετήσια µείξη µετα-
ξύ αγάµων.

Πρεσβεία (τα): Η ιεραρχική σειρά
των Κληρικών ή των Εκκλησιών.
Σαν βάση για τα Π. των Κληρικών
λαµβάνεται ο χρόνος της χειροτο-
νίας τους. Προηγούνται µεταξύ
οµοίων βαθµών οι παλαιότερα χει-

ροτονηθέντες. (Πρεσβεία χειροτο-
νίας). Στις Εκκλησίες τα Π. καθορί-
στηκαν µε αποφάσεις Οικουµενι-
κών Συνόδων (Πρεσβεία τιµής).
Πρεσβεία Αγίων είναι το προνόµιο
που έχουν οι Αγιοι να µεσιτεύουν
για τους ζώντες στον Θεό. Η Ορθό-
δοξη Εκκλησία αναγνωρίζει στον
Πάπα και Πατριάρχη Ρώµης πρε-
σβεία τιµής και όχι πρεσβεία εξου-
σίας (το λεγόµενο Πρωτείο)Ζ πρώ-
τος µεταξύ ίσων. Τα πρεσβεία των
«πρεσβυγενών» (=αρχαίων) Πα-
τριαρχείων είναι: Ρώµης, Κων/πό-
λεως, Αλεξανδρείας, Αντιοχείας και
Ιεροσολύµων.

Προλήψεις: Λαϊκές κυρίως αντιλή-
ψεις πού αποδίδουν καλή ή κακή
σηµασία σε διάφορα φαινόµενα
(τυχαία γεγονότα, κραυγές ζώων ή
πουλιών κ.λπ.) ή αντικείµενα (πέ-
ταλα αλόγων, κόκκαλα νυκτερίδων
κ.λπ.) ή αριθµούς (Τρίτη, 13 κ.λπ.).
Οι Π. συνδέονται µε τη Μαγεία και
τη Μαντεία, είναι κατάλοιπα από
τις αρχαίες ειδωλολατρικές και παν-
θεϊστικές αντιλήψεις, λέγονται και
δεισιδαιµονίες. Σήµερα έχουν συ-
νήθως κακή σηµασία και δηµιουρ-
γούν φόβο. Ο Χριστιανισµός ελευ-
θερώνει τον άνθρωπο από τις πρω-
τόγονες αυτές αντιλήψεις.

Πρόνοια Θεία: Ενέργεια της Τρια-
δικής Θεότητας, που αναφέρεται
στη φροντίδα και επιµέλεια του Θε-
ού για τη διακυβέρνηση και συντή-
ρηση της ∆ηµιουργίας Του και, ειδι-
κότερα, για τη ζωή και τη σωτηρία
του ανθρώπου. Ο Θεός που φροντί-
ζει τόσο για τα άνθη του αγρού και
τα πετεινά του ουρανού, πολύ πε-
ρισσότερο φροντίζει για τον άνθρω-
πο που είναι ασύγκριτα ανώτερος
αυτών. ∆εν πρέπει συνεπώς να ανη-
συχεί ο πιστός άνθρωπος για το
µέλλον του και για το µέλλον της
οικογενείας του, διότι ο Θεός µε
την πανσοφία και παντοδυναµία
Του θα εξασφαλίσει το µέλλον του
πολύ καλύτερα από αυτόν. Αρκεί ο
άνθρωπος να υπακούει στις εντολές
του Θεού: ν’ αγωνίζεται πρώτα για
τη Βασιλεία του Θεού και τη δικαιο-
σύνη ΤουΖ τότε όλα τα άλλα θα τα-
κτοποιούνται! ∆εν µπορεί εποµέ-
νως να είναι ο άνθρωπος ολιγόπι-
στος ή απαισιόδοξος, όταν έχει
εµπιστοσύνη στη Θεία Πρόνοια.

Πρόσωπον ή Υπόστασις: Οροι
που χρησιµοποιούνται για τη δήλω-
ση του µυστηρίου της Τριαδικότη-
τας του Θεού. Ο Θεός είναι «Μο-
νάς», ως προς την ενιαία και αδιαί-
ρετη «ουσία» (ή φύση) Του και
«Τριάς», διότι διακρίνεται σε τρία
Πρόσωπα ή υποστάσεις, τον Πατέ-
ρα, τον Υιόν και το Αγιον Πνεύµα,
τα οποία αποτελούν τη µία, ενιαία,
οµοούσια, αχώριστη και αδιαίρετη
θεότητα.

Πρωτευαγγέλιο: Η πρώτη καλή
και χαρµόσυνη είδηση για τη γέν-
νηση του Σωτήρα του κόσµου από
τη γυναίκα (την Παρθένο Μαρία)
µετά το αµάρτηµα της Εύας και την
πτώση των Πρωτοπλάστων, θεωρεί-
ται το χωρίο Γεν. γ’ 15: «Εχθραν θή-
σω ανά µέσον σου (του όφεως) και

Γλωσσάριο: Οροι, Λέξεις, Εννοιες
Συνέχεια από τη σελίδα 1
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ανά µέσον της γυναικός και ανά µέ-
σον του σπέρµατός σου και ανά µέ-
σον του σπέρµατος αυτήςΖ αυτός
σου τηρήσει την κεφαλήν και συ
τηρήσεις αυτού την πτέρναν». Ετσι
προαναγγέλθηκε η έλευση του Θε-
ανθρώπου στη γη και αυτό είναι το
πρώτο ευαγγέλιο!

«Π.» λέγεται µε διαφορετική έννοια
και το απόκρυφο ευαγγέλιο του Ια-
κώβου του Αδελφοθέου.

Ριπίδιον: Ειδικό αντικείµενο (σαν
«βεντάλια») που χρησιµοποιούσαν
παλαιότερα οι ∆ιάκονοι για να διώ-
χνουν τυχόν έντοµα που πετούσαν
επάνω από το Αγιο Ποτήριο, την
ώρα της Αγίας Αναφοράς. Σήµερα,
σε ανάµνηση του γεγονότος αυτού,
ο Λειτουργός κινεί τον «Αέρα» πά-
νω από τα Τίµια ∆ώρα, την ώρα που
ακούγεται η εκφώνηση «Στώµεν
καλώς, στώµεν µετά φόβου...».

Σάββατο: Λέξη εβραϊκή που σηµαί-
νει αργία για θρησκευτικό σκοπό
αλλά και ανάπαυση. Μετά τις έξι
ηµέρες της ∆ηµιουργίας ο Θεός
αναπαύθηκε την έβδοµη ηµέρα, το
Σάββατο. Αλλά και ο Χριστός το
Σάββατο αναπαύθηκε µετά τη
Σταύρωσή Του και εκήρυξε στους
µέχρι τότε κεκοιµηµένους στον
Αδη. Γι’ αυτό κάθε Σάββατο η Εκ-
κλησία θυµάται τους αναπαυµέ-
νους, τους κοιµηθέντας και τελεί τα
µνηµόσυνά τους.

Σαρανταλείτουργο: Η τέλεση σα-
ράντα Θ. Λειτουργιών επί 40 συνε-
χείς ηµέρες υπέρ υγείας και ανα-
παύσεως ζώντων και τεθνεώτων.

Σαραντισµός: Η µικρή ακολουθία
που τελείται στο Νάρθηκα του Να-
ού και τελειώνει στον κυρίως Ναό,
όταν µία µητέρα φέρει το βρέφος
της µετά τη συµπλήρωση των σαρά-
ντα ηµερών από τη γέννησή του. Η
Εκκλησία ευλογεί το βρέφος στον
πρώτο αυτό εκκλησιασµό του και
δέεται για τον καθαρισµό της µητέ-
ρας, ώστε να αξιωθεί και των Αγίων
Μυστηρίων. Ευχές υπάρχουν και
µπορεί να διαβάζονται στις Κλινικές
και για την πρώτη ηµέρα της γέννη-
σης του παιδιού και για τη συµπλή-
ρωση των οκτώ ηµερών. Ευχή υπάρ-
χει και γι’ αυτές που αποβάλλουν.

Σκηνή του Μαρτυρίου: Ο φορη-
τός Ναός των Εβραίων 4x4x12 µέ-
τρων που τον χρησιµοποίησαν στην
έρηµο και µέχρι την οικοδόµηση
του ναού του Σολοµώντα. Τα 2/3
ήταν τα Αγια, όπου λειτουργούσαν

οι Ιερείς και το 1/3 τα Αγια των
Αγίων, όπου υπήρχε η Κιβωτός της
∆ιαθήκης (οι δύο πλάκες του Νό-
µου), σ’ αυτά µόνο ο Αρχιερέας
έµπαινε µια φορά το χρόνο.

Σκήνωµα: Το ιερό λείψανο κάποι-
ου Αγίου.

Στιχηρά: Είναι τροπάρια που ψάλ-
λονται στον Εσπερινό (τα Εσπέρια)
και στον Ορθρο (οι «Αίνοι»), στα
οποία προτάσσονται στίχοι από
τους ψαλµούς στη σειρά (ενώ των
Αποστίχων κατ’ εκλογήν). Τα Σ.
τροπάρια διακρίνονται σε Αναστά-
σιµα, Ανατολικά, ∆εσποτικά, Σταυ-
ρώσιµα, Αποστολικά, Κατανυκτικά
και Σ. Αγίων, που υµνούν τους Αγί-
ους. Υπάρχουν και Αυτόµελα και
Προσόµοια.

Συγγένεια: Ο οικογενειακός δε-
σµός ή οικογενειακή σχέση. Υπάρ-
χει Σ. «εξ αίµατος» που δηµιουργεί-
ται από την καταγωγή του ενός από
τον άλλο, µε τις γεννήσεις και Σ. «εξ
αγχιστείας» που δηµιουργείται µε
το γάµο µεταξύ του συζύγου και
των συγγενών «εξ αίµατος» της συ-
ζύγου του, και αντίστροφα. Ο βαθ-
µός συγγένειας είναι συνάρτηση
του αριθµού των γεννήσεων που
έχουν µεσολαβήσει. Οταν δηλ. λέ-
µε συγγένεια 2ου ή 3ου βαθµού,
εννοούµε ότι έχουν µεσολαβήσει 2
ή 3 γεννήσεις. Τα αδέλφια έχουν
µεταξύ τους συγγένεια 2ου βαθ-
µού, διότι έχουν προέλθει από δύο
γεννήσεις. Τα ξαδέλφια έχουν συγ-
γένεια 4ου βαθµού, διότι µεσολα-
βούν 4 γεννήσεις, ο θείος και ανε-
ψιός έχουν συγγένεια 3ου βαθµού
(3 γεννήσεις), παππούς-εγγονός
2ου βαθµού κ.ο.κ. Το ίδιο ισχύει και
για τη συγγένεια εξ αγχιστείας. Για
να βρούµε τη συγγένεια εξ αγχι-
στείας του άνδρα µε τους συγγενείς
της γυναίκας του, µετράµε γεννή-
σεις που µεσολαβούν στο «σόι» της.

Σύµβολον: Παραστάσεις ή σχήµα-
τα προσώπων ή αντικειµένων που
έχουν αλληγορική-συµβολική ση-

µασία. Εκτός από τα θρησκευτικά
σύµβολα (ΙΧΘΥΣ, αµνός, φοίνιξ, πε-
ριστερά, κ.λπ.) υπάρχουν µαθηµα-
τικά, µουσικά κ.λπ. σύµβολα.

Σ. της πίστεως: ονοµάζεται η περι-
ληπτική σαφής και αυθεντική έκθε-
ση των βασικών δογµάτων της Χρι-
στιανικής πίστεως.

Σύνοδος: Συνάθροιση πολλών Επι-
σκόπων για την επίλυση τοπικών ή
γενικών προβληµάτων της Εκκλη-
σίας.

Σ. ενδηµούσα: Οι ενδηµούντες (οι
παραµένοντες στην πρωτεύουσα)
Επίσκοποι που καλούνται εκτάκτως
από τον Οικ. Πατριάρχη για να επι-
λύσουν αναφυόµενα τρέχοντα προ-
βλήµατα.

Σ. Οικουµενική: Η σύνοδος που

εκαλείτο από τον Αυτοκράτορα ή
Πατριάρχη του Βυζαντίου, για να
επιληφθεί δογµατικών ή ηθικών θε-
µάτων. Οι αποφάσεις της (=Οροι)
είναι υποχρεωτικές για ολόκληρη τη
χριστιανική Εκκλησία, καθ’ όσον η
Οικ. Σ. είναι το ανώτατο διοικητικό
όργανο της Εκκλησίας. Μέχρι το
787 συνήλθαν επτά Οικ. Σ. Ηδη
προετοιµάζεται να συνέλθει η µέλ-
λουσα πανορθόδοξος Οικουµενική
Σύνοδος για αντιµετώπιση των πολ-
λαπλών αναφυέντων προβληµάτων.

Σ. τοπική: Αποτελείτο από Επισκό-
πους που ρύθµιζαν τοπικά τα ανα-
φυόµενα προβλήµατα διοικητικού
χαρακτήρα.

Συστολή: Το συµµάζεµα (από το
συστέλλω=συµµαζεύω) από το
Αντιµήνσιο όλων των Μαργαριτών
και από το ∆ισκάριο όλων των Με-
ρίδων µέσα στο Αγιο Ποτήριο. Γίνε-
ται από το ∆ιάκονο ή τον Ιερέα.

Σχίσµα: Ο αποχωρισµός µιας οµά-
δας πιστών από την ενότητα της Εκ-
κλησίας και σύµπτυξη ίδιας θρη-
σκευτικής κοινότητας για λόγους

διαφωνίας σε δογµατικά ή διοικητι-
κά θέµατα. Πολλές φορές το Σ. κα-
ταλήγει σε αίρεση. Τα µεγαλύτερα
Σ. ήταν: του Αγ. Φωτίου (867), του
Μιχαήλ Κηρουλαρίου το Μέγα Σ.
(1054), του Προτεσταντισµού
(1517) και η απόσχιση των αντι-
χαλκηδονείων.

Τιτουλάριος: Ο Επίσκοπος χωρίς
ποίµνιο που εκτελεί αρχιερατικά
καθήκοντα.

Τριαδικός Κανών: Ο Κανόνας που
έχει ως υµνολογικό θέµα την Αγία
Τριάδα. ∆ιαβάζεται την Κυριακή
στην ακολουθία τού Μεσονυκτι-
κού.

Τροπάριο: Μικρό λειτουργικο
άσµα που διαβάζεται ή ψάλλεται σ’
όλες τις εκκλησιαστικές ακολου-
θίες. ∆ιακρίνονται,(α) κατά το πε-
ριεχόµενο σε: αναστάσιµα, νεκρώ-
σιµα, µαρτυρικά, θεοτοκία, σταυ-
ροθεοτοκία κ.λπ., (β) κατά το χρό-
νο ή το µέλος, µε το οποίο εκτελού-
νται, σε: εωθινά, εσπέρια, προσό-
µοια κ.λπ., (γ) κατά τους προτασ-
σόµενους στίχους σε: στιχηρά ή
απόστιχα και (δ) κατά τον τρόπο
χρήσεως σε: Απολυτίκια, Κοντάκια,
Μεγαλυνάρια.

Τυπολάτρης: Ο άνθρωπος που εί-
ναι προσηλωµένος στους τύπους
της λατρείας και αδιαφορεί για την
ουσία της. Προσκολλάται στους τύ-
πους σε τέτοιο βαθµό, ώστε να µοι-
άζει µε θρησκόληπτο ή ειδωλολά-
τρη. 

Υπακοή: ∆εν είναι εξαναγκασµός
ούτε παθητική υποταγή. Είναι αντί-
θετα ελεύθερη αποδοχή της θείας
οικονοµίας. Η Υ. δίνει τη δυνατότη-
τα στον άνθρωπο να καταστήσει τη
ζωή του διακoνία του Θεού. Εχει
αξία όταν γίνεται σε κάτι που µας
φαίνεται παράλογο. Στο λογικό δεν
έχει αξία η Υ., διότι είναι συµφωνία
και είναι παράλογο να µην υπακού-
σει κανείς σ’ αυτή την περίπτωση.

Υψωµα: Τα πρόσφορα που προ-
σφέρονται για την τέλεση της Θείας
Λειτουργίας και υψώνονται στην ιε-
ρά Πρόθεση. Μετά τη λήψη του
Αµνού και των Μερίδων Παναγίας
και Ταγµάτων τα εναποµένοντα
(πρόσφορα), επειδή υψώθηκαν,
λέγονται και ύψωµα, ενώ είναι και
Αντίδωρο που διανέµεται µετά το
πέρας της Θείας Λειτουργίας. 

Φανατισµός: Ανώµαλη και διατα-
ραγµένη ψυχοδιανοητική κατάστα-
ση που οφείλεται σε υπερβολική
προσκόλληση ενός ατόµου ή ενός
συνόλου σε ορισµένα πρόσωπα ή
ιδέες (θρησκευτικές, κοινωνικές,
πολιτικές κ.λπ.). Η Εκκλησία τον
καταδικάζει, γιατί ο πιστός δεν πρέ-
πει να προσκολλάται σε ανθρώπους
αλλά στον Θεό, ούτε σε ιδέες, έστω
και θρησκευτικές, γιατί ο Χριστιανι-
σµός δεν είναι ιδεολογία, αλλά
αποκεκαλυµµένη Αλήθεια και Ζωή.
Ο Χριστιανός δεν φανατίζεται δεν
πρέπει να φανατίζεται... 

Φήµη (του Επισκόπου): Η ∆ιοικη-
τική και Λειτουργική ευθύνη του
Μητροπολίτου µιας επαρχίας, η
οποία ψάλλεται κατά την τέλεση

Ο ∆αβίδ µεταφέρει την κιβωτό της διαθήκης στην Ιερουσαλήµ Συνέχεια στη σελίδα 17
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Του Μητροπολίτη Σουρόζ
Αντωνίου (Μπλουµ)

Σ
ε παλιότερες εποχές, όταν
οι Χριστιανοί βρίσκονταν
πλησιέστερα στις παγανι-
στικές τους ρίζες και στη
φοβερή και συνταρακτική

εµπειρία της µεταστροφής τους, µι-
λούσαν για το θάνατο ως µια γέννη-
ση στην αιώνια ζωή. ∆εν τον αντι-
λαµβάνονταν ως τέλος, ως µια
έσχατη ήττα, αλλά ως µια αρχή. Θε-
ωρούσαν τη ζωή ως άνοδο προς την
αιωνιότητα και το θάνατο ως την
πύλη που ανοίγει και µας αφήνει να
εισέλθουµε σ’ αυτήν. Αυτό µάλιστα
εξηγεί και το γιατί, τόσο συχνά, οι
πρώτοι Χριστιανοί συνήθιζαν να
υπενθυµίζουν ο ένας στον άλλο το
θάνατο µε φράσεις όπως «έχε µνή-
µη θανάτου», ενώ στις ευχές που
µας άφησε ο άγιος Ιωάννης ο Χρυ-
σόστοµος ως πολύτιµη κληρονοµιά
υπάρχει µια αίτηση, µε την οποία
ζητούµε από τον Θεό να µας δώσει
«µνήµη θανάτου».

Οταν αναφέρονται αυτές οι λέ-
ξεις στον σύγχρονο άνθρωπο, η
αντίδρασή του είναι συνήθως η
απόρριψη και η αποστροφή. Μή-
πως σηµαίνουν αυτές οι λέξεις ότι
θα πρέπει να θυµόµαστε πως ο θά-
νατος είναι σαν τη ∆αµόκλειο σπά-
θη, που κρέµεται από µια τρίχα πά-
νω από τα κεφάλια µας και πως,
ανά πάσα στιγµή, µπορεί το συµπό-
σιο της ζωής να τερµατιστεί τραγι-
κά; Σηµαίνουν µήπως πως οποτε-

δήποτε βρούµε µια χαρά, θα πρέπει
αµέσως να συνειδητοποιούµε ότι
αυτή θα έχει ένα τέλος; Πρέπει µή-
πως να επιθυµούµε να συσκοτίζεται
το φως κάθε µέρας µε το φόβο ενός
επικείµενου θανάτου; Οχι, δεν αι-
σθάνονταν έτσι οι πρώτοι Χριστια-
νοί. Αυτό που αισθάνονταν είναι ότι
ο θάνατος αποτελεί µια αποφασι-
στική στιγµή, όταν όσα µπορούµε
να κάνουµε πάνω στη Γη φθάνουν
σ’ ένα τέλος.

Πρέπει λοιπόν να βιαστούµε να
επιτύχουµε πάνω στη Γη όσα µπο-
ρούµε να επιτύχουµε. Η µνήµη του
θανάτου αποτελεί, κατά έναν πα-
ράδοξο τρόπο, ένα σκοπό για να
επιτύχουµε στη ζωή, για να γίνουµε
το αληθινό πρόσωπο που κληθήκα-
µε από τον Θεό να γίνουµε, για να
πλησιάσουµε όσο περισσότερο
µπορούµε αυτό που ο απόστολος
Παύλος αποκαλεί «µέτρον ηλικίας
του πληρώµατος του Χριστού», για
να γίνουµε όσο το δυνατόν καλύτε-
ρα µια απαραµόρφωτη εικόνα του
Θεού.

Ο απόστολος Παύλος σε µία από
τις επιστολές του λέει ότι πρέπει να
βιαστούµε να ζήσουµε, επειδή ο
χρόνος είναι απατηλός. Ζούµε όλες
τις µέρες της ζωής µας σαν να γρά-
φουµε βιαστικά, απρόσεχτα, ένα
πρόχειρο γραφτό που µια µέρα θα
καθαρογραφεί. Είναι σαν να ετοι-
µαζόµαστε να κτίσουµε και µαζεύ-
ουµε όλα τα χρειώδη που αργότερα
θα οργανωθούν σε οµορφιά, αρµο-
νία και νόηµα. Ζούµε µ’ αυτό τον

τρόπο, χρόνο µε το χρόνο, δίχως να
ολοκληρώνουµε ή να τελειοποιού-
µε αυτά που µπορούµε να κάνουµε,
επειδή έχουµε καιρό µπροστά µας.
Λέµε στον εαυτό µας: αργότερα θα
κάνω κάτι, αυτό µπορεί να γίνει αρ-
γότερα, κάποια µέρα θα κάνω το
καθαρογράψιµο. Αλλά τα χρόνια
περνούν και δεν κάνουµε τίποτε.

Αυτό συµβαίνει όχι µόνο επειδή
πλησιάζει ο θάνατος, αλλά επειδή
σε κάθε περίοδο της ζωής µας δεν
έχουµε τη δυνατότητα να κάνουµε
όσα η προηγούµενη περίοδος µάς
έχει επιτρέψει να κάνουµε. ∆εν
µπορούµε να επιτύχουµε µια όµορ-
φη και γεµάτη νεότητα κατά την
περίοδο της ωριµότητας, όπως δεν
µπορούµε, σε µεγάλη ηλικία, να
αποκαλύψουµε στον Θεό και στον
κόσµο αυτό που πιθανώς θα ήµα-
σταν στα χρόνια της ωριµότητας.
Υπάρχει ο κατάλληλος καιρός για
όλα τα πράγµατα, αλλά, µόλις πε-
ράσει, δεν είναι πλέον δυνατόν να
γίνουν αυτά.

Ο Βίκτωρ Ουγκώ έλεγε ότι
υπάρχει φωτιά στα µάτια των νέων,
αλλά θα έπρεπε να υπάρχει και φως
στα µάτια των γερόντων. Ο καιρός
της δυνατής φωτιάς περνά, ο καιρός
του φωτός πλησιάζει, αλλά όταν έλ-
θει ο καιρός για να γίνουµε φως,
δεν µπορούµε πλέον να κάνουµε
αυτά τα πράγµατα που έπρεπε να
είχαν γίνει την εποχή που ήµασταν
φωτιά. Ο χρόνος είναι απατηλός.
Οταν µας λένε ότι πρέπει να θυµό-
µαστε το θάνατο, δεν είναι για να
µας δώσουν φόβο για τη ζωή, αλλά
για να µας κάνουν να ζήσουµε µε
όλη την ένταση που θα είχαµε αν
συνειδητοποιούσαµε ότι κάθε στιγ-
µή είναι µόνο η στιγµή που κατέ-
χουµε, και ότι η κάθε στιγµή της ζω-
ής πρέπει να είναι τέλεια: Μας υπο-
δεικνύεται όχι το βάθος αλλά η κο-
ρυφή του κύµατος, όχι µια ήττα αλ-
λά ένας θρίαµβος. Ετσι, η µνήµη
θανάτου φαίνεται ότι είναι η µόνη
δύναµη που κάνει τελικά τη ζωή
έντονη.

Εκείνοι που είχαν την ευκαιρία
να ζήσουν για κάποια περίοδο µ’
έναν ετοιµοθάνατο, µ’ ένα πρόσω-
πο που γνωρίζει τον ερχοµό του θα-
νάτου, και έχουν συνειδητοποιήσει
κι αυτοί αυτό το γεγονός, θα πρέπει
να κατανοήσουν το τι µπορεί να ση-
µαίνει για µια σχέση η παρουσία
του θανάτου. Σηµαίνει πως κάθε
λέξη οφείλει να περιλαµβάνει όλο
το σεβασµό, όλη την οµορφιά, όλη
την αρµονία και την αγάπη που πι-
θανώς να βρισκόταν σε κατάσταση
νάρκης σ’ αυτή τη σχέση. Σηµαίνει
ότι δεν υπάρχει τίποτε το ασήµα-
ντο, επειδή όσο ασήµαντο κι αν εί-
ναι κάτι, µπορεί να γίνει είτε έκ-
φραση αγάπης ή ακόµη και άρνησή
της.

Αυτό είναι κάτι πολύ σηµαντικό,
επειδή χρωµατίζει όλη µας τη στά-
ση απέναντι στο θάνατο. Μπορεί να
τη µετατρέψει σε µεγάλη πρόκλη-
ση, σε κάτι που θα µας επιτρέψει να
αναπτυχθούµε στο πλήρες µέτρο
της ηλικίας και στο να προσπαθού-
µε συνεχώς να είµαστε όλα όσα
µπορούµε να γίνουµε, χωρίς ελπίδα

να βελτιωθούµε αργότερα αν δεν
φροντίσουµε να είµαστε σωστοί
από σήµερα.

Ο Ντοστογιέφσκυ, στους «Αδελ-
φούς Καραµαζώφ», µιλά για την κό-
λαση. Λέει πως η κόλαση µπορεί να

συνοψιστεί σε δύο λέξεις: «πολύ
αργά!». Μόνο η µνήµη του θανάτου
µας επιτρέπει να ζήσουµε αυτό που
δεν θα έπρεπε ποτέ να αντιµετωπί-
σουµε υπό το βάρος αυτής της φο-
βερής συνειδητοποίησης: Είναι πο-

Μνήµη θανάτου

«Αγιος Παύλος», ∆οµήνικος Θεοτοκόπουλος, 1608-1614, Museo del
Greco, Τολέδο

Φιοντόρ Ντοστογιέφσκυ. Πορτραίτο από τον Βασίλι Περόφ, 1872Ο Βίκτωρ Ουγκώ το 1884.
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λύ αργά. Λέξεις ή χειρονοµίες που
θα µπορούσαν να γεµίσουν µια σχέ-
ση δεν µπορούν πλέον να λεχθούν
ή να πραγµατοποιηθούν. Αυτό δεν
σηµαίνει ότι δεν µπορεί να γίνει αυ-
τό στο τέλος, αλλά ότι δεν µπορεί
να γίνει παρά µόνο µ’ έναν άλλο
τρόπο, µε πολύ πόνο.

Πριν από αρκετά χρόνια, ήρθε
να µε δει ένας ηλικιωµένος γύρω
στα ογδόντα πέντε. Ηθελε να µε
συµβουλευτεί, επειδή δεν µπορού-
σε να συνεχίσει να ζει µε την αγω-
νία µε την οποία είχε ζήσει για πε-
ρίπου εξήντα χρόνια. Στον εµφύλιο
πόλεµο της Ρωσίας είχε σκοτώσει το
κορίτσι που αγαπούσε και που και
αυτό τον αγαπούσε. Αγαπούσε ο
ένας τον άλλο πολύ. Σκόπευαν να
παντρευτούν, αλλά κατά τη διάρ-
κεια µιας σκοποβολής, αυτή είχε
τρέξει ξαφνικά µπροστά από τη
γραµµή σκόπευσης και έτσι ήταν
πολύ αργά για να εκτρέψει τη βολή
του.

Για εξήντα χρόνια δεν είχε µπο-
ρέσει να βρει ειρήνη. Οχι µόνο είχε
κόψει το νήµα µιας ζωής που του
ήταν άπειρα πολύτιµη, αλλά µιας
ζωής που άνθιζε και που ήταν εξί-
σου πολύτιµη και για το κορίτσι που
αγαπούσε. Μου είπε ότι προσευχό-
ταν, ζητούσε συγγνώµη από τον
Κύριο, είχε εξοµολογηθεί, είχε µε-
τανοήσει, είχε λάβει την άφεση και
τη Θεία Κοινωνία - είχε κάνει όλα
όσα η φαντασία του και η φαντασία
αυτών που είχε στραφεί για συµ-
βουλές είχε προτείνει, ποτέ όµως
δεν µπόρεσε να βρει ειρήνη.

Με µια έµπνευση έντονης και
δυνατής συµπάθειας, του είπα:
«Στρέφεσαι στον Χριστό που δεν
έχεις δολοφονήσει, στους ιερείς
που δεν έχεις πληγώσει. Γιατί δεν
έχεις σκεφτεί να στραφείς στο κορί-
τσι που σκότωσες;».

Εξεπλάγη. ∆εν µπορεί ο Θεός να
συγχωρήσει; ∆εν είναι ο µόνος που
µπορεί να συγχωρήσει τις αµαρτίες
των ανθρώπων πάνω στη Γη; Και
όµως, έτσι είναι. Του είπα λοιπόν
πως, αν το κορίτσι που πυροβόλησε
µπορούσε να τον συγχωρήσει, να
µεσολαβήσει γι’ αυτόν, τότε ακόµη
κι ο Θεός δεν θα µπορούσε να την
προσπεράσει ασυγκίνητος.

Υπάρχει µια ιστορία για τον προ-
φήτη ∆ανιήλ. Ο ∆ανιήλ προσεύχε-
ται και ο Θεός του λέει ότι η προ-
σευχή του είναι µάταιη. Αυτό οφεί-
λεται στο ότι µια ηλικιωµένη γυναί-
κα, που τον φθονεί, προσεύχεται
ενάντια στην προσευχή του ∆ανιήλ
και έτσι η προσευχή της είναι σαν
δυνατός άνεµος που σβήνει τη φλό-
γα της προσευχής που ο ∆ανιήλ έλ-
πιζε πως θα φθάσει στον ουρανό.

Αυτή ήταν η εικόνα που πιθανώς
µου ήρθε υποσυνείδητα. Του πρό-
τεινα να κάθεται µετά τη βραδινή
προσευχή και να διηγείται στην κο-
πέλα γι’ αυτά τα εξήντα χρόνια
πνευµατικής αγωνίας, για µια καρ-
διά που σπαταλήθηκε, για τον πόνο
που είχε υποµείνει, και να της ζητή-
σει συγγνώµη και κατόπιν να της
ζητήσει να µεσολαβήσει γι’ αυτόν
στον Κύριο να στείλει ειρήνη στην
καρδιά του, αν βεβαίως τον είχε κι
αυτή συγχωρήσει. Το έκανε, και ήλ-
θε η ειρήνη. Ετσι µπορεί να εκπλη-
ρωθεί ό,τι έχει µείνει ατέλειωτο στη
Γη. Ο,τι έχει αποτύχει στη Γη µπορεί
να θεραπευθεί αργότερα, αλλά το
τίµηµα µπορεί να είναι πολλά χρό-
νια πόνου και τύψεων, δακρύων

και µοναξιάς.
Τώρα, όταν σκεφτόµαστε το θά-

νατο, δεν µπορούµε να τον φαντα-
στούµε ούτε ως ένα ένδοξο ούτε ως
ένα άθλιο γεγονός. Η εικόνα που

µας δίνει ο Θεός στη Βίβλο και στα
Ευαγγέλια είναι πιο περίπλοκη απ’
αυτήν. Να το θέσω αλλιώς: Ο Θεός
δεν µας δηµιούργησε για το θάνατο
και για την καταστροφή. Μας δηµι-

ούργησε για την αιώνια ζωή. Μας
κάλεσε στην αθανασία - όχι µόνο
στην αθανασία της αναστάσεως αλ-
λά σε µια αθανασία που δεν γνωρί-
ζει θάνατο. Ο θάνατος εισήλθε ως
αποτέλεσµα της αµαρτίας. Εισήλθε
επειδή ο άνθρωπος έχασε τον Θεό,
στράφηκε µακριά απ’ Αυτόν, έψαξε
να βρει τρόπους µε τους οποίους θα
µπορούσε να κάνει πράγµατα µα-
κριά από τον Θεό. Τη γνώση που θα
αποκτούσε µέσω της κοινωνίας µε
τη γνώση και τη σοφία του Θεού, ο
άνθρωπος προσπάθησε να την απο-
κτήσει µόνος του. Αντί να ζει κοντά
στον Θεό, διάλεξε τη δική του ανε-
ξαρτησία.

Ο Γάλλος πάστορας Ρολλάν ντε
Κυρί γράφει κάπου, µε έναν τρόπο
που αποτελεί ίσως µια καλή εικόνα,
ότι τη στιγµή που ο άνθρωπος
έστρεφε την πλάτη του στον Θεό
και κοίταζε το άπειρο µπροστά του,
τη στιγµή εκείνη δεν υπήρχε Θεός
γι’ αυτόν και, καθώς ο Θεός είναι η
µόνη πηγή ζωής, δεν γινόταν παρά
να πεθάνει. Αυτό σηµαίνει ότι στο
θάνατο υπάρχει µια τραγωδία. Από
τη µια πλευρά ο θάνατος είναι τε-
ρατώδης, δεν θα έπρεπε καν να
υπάρχει, ο θάνατος είναι αποτέλε-
σµα της απώλειας του Θεού. Από
την άλλη πλευρά όµως, µια, ατέλει-
ωτη διάρκεια χρόνου χωρισµένη
από τον Θεό, πολλές χιλιάδες χρό-
νων ζωής δίχως καµιά ελπίδα ότι θα
υπάρξει ένα τέλος σ’ αυτόν το χωρι-
σµό από τον Θεό, θα ήταν κάτι το
πολύ τροµακτικότερο κι από αυτήν
τη διάλυση του σωµατικού µας
πλαισίου, που αποτελεί ένα τέλος σ’
αυτόν το φαύλο κύκλο.

Ετσι, υπάρχει και µία άλλη
πλευρά του θανάτου: Οσο στενή
πύλη κι αν είναι, είναι ωστόσο η µό-
νη πύλη που µας επιτρέπει να απο-
δράσουµε από τον φαύλο κύκλο
του ατέλειωτου χρόνου µακριά από
τον Θεό - ένας κτιστός ατέλειωτος
χρόνος, όπου δεν υπάρχει, χώρος
για να ξαναγίνουµε µέτοχοι της ζω-
ής του Θεού και τελικά µέτοχοι της

Θείας φύσης. Γι’ αυτό ο απόστολος
Παύλος µπόρεσε να πει: «Εµοί γαρ
το ζην Χριστός και το αποθανείν
κέρδος». Επειδή όσο ζω σ’ αυτό το
σώµα θα είµαι χωρισµένος από τον
Χριστό. Γι’ αυτό σε ένα άλλο εδάφιο
λέγει ότι γι’ αυτόν το να πεθάνει
δεν σηµαίνει ότι απλώς ρίχνει από
τους ώµους του την πρόσκαιρη ζωή,
σηµαίνει ότι ενδύεται την αιωνιό-
τητα. Ο θάνατος δεν αποτελεί ένα
τέλος, είναι µια αρχή. Είναι µια
πόρτα που ανοίγει και µας εισάγει
στην απεραντοσύνη της αιωνιότη-
τας, που θα ήταν κλειστή για µας
για πάντα αν ο θάνατος δεν µας
απελευθέρωνε από την ενσωµάτω-
σή µας στα γήινα πράγµατα.

Αυτές οι δυο πλευρές πρέπει να
παίξουν έναν σηµαντικό ρόλο στη
στάση µας απέναντι στο θάνατο.
Οταν πεθαίνει κάποιος, νοµιµοποι-
ούµαστε να είµαστε συντετριµµέ-
νοι. Μπορούµε να παρατηρούµε µε
τρόµο το γεγονός ότι η αµαρτία
σκότωσε το πρόσωπο που αγαπάµε.
Μπορούµε να αρνηθούµε το θάνα-
το ως την τελευταία λέξη, το τελευ-
ταίο γεγονός της ζωής. Εχουµε δί-
κιο όταν κλαίµε πάνω στον κεκοι-
µηµένο, επειδή αυτό δεν έπρεπε να
συµβεί. Το πρόσωπο αυτό σκοτώ-
θηκε από το κακό.

Από την άλλη πλευρά, µπορού-
µε να χαιρόµαστε επειδή µια νέα
ζωή, απεριόριστη, ελεύθερη, άρχι-
σε γι’ αυτόν ή γι’ αυτήν. Και πάλι,
µπορούµε να κλαίµε για τον εαυτό
µας, για την απώλεια που νιώθου-
µε, τη µοναξιά µας, αλλά την ίδια
στιγµή πρέπει να µάθουµε τι είχε
ήδη προβλέψει και προείπει η Πα-
λαιά ∆ιαθήκη: «κραταιά ως θάνατος
αγάπη». Αυτή είναι η αγάπη που
δεν επιτρέπει να ξεθωριάσει η µνή-
µη του αγαπηµένου, η αγάπη που
µας κάνει να µη µιλούµε για τη σχέ-
ση µας µε τον αγαπηµένο στον αό-
ριστο: «Τον αγαπούσα, ήµασταν τό-
σο κοντά», αλλά µας κάνει να σκε-
φτόµαστε στον ενεστώτα: «Τον
αγαπώ, είµαστε τόσο κοντά».

Στην Καινή ∆ιαθήκη, βρίσκουµε
κάτι ακόµη σπουδαιότερο απ’ αυτό.
Με την ανάσταση του Χριστού, ο
θάνατος ουσιαστικά κατεβλήθη. Ο
θάνατος έχει καταβληθεί µε περισ-
σότερους από έναν τρόπους. Κατε-
βλήθη, επειδή γνωρίζουµε ότι µε
την ανάσταση του Χριστού ο θάνα-
τος δεν αποτελεί την τελευταία λέ-
ξη και καλούµαστε να εγερθούµε
ξανά και να ζήσουµε. Ο θάνατος νι-
κήθηκε επίσης µε τη νίκη του Χρι-
στού κατά της αµαρτίας και κατά
του ίδιου του θανάτου, µε την εις
Αδου κάθοδο, επειδή η φρικτότερη
άποψη του θανάτου, όπως τη συνέ-
λαβε η Παλαιά ∆ιαθήκη, ήταν ότι ο
χωρισµός από τον Θεό, που είχε
επιφέρει το θάνατο, είχε γίνει ορι-
στικός, ακατάλυτος από τον ίδιο το
θάνατο. Οσοι είχαν πεθάνει -και
αυτό εφαρµόζεται σε όλους- όσοι
λοιπόν είχαν πεθάνει από την απώ-
λεια του Θεού, Τον έχασαν για πά-
ντα στο θάνατο. Η Σεούλ της Πα-
λαιάς ∆ιαθήκης είναι ο τόπος όπου
δεν υπάρχει ο Θεός, ο τόπος του
χωρισµού, της οριστικής και ανεπα-
νόρθωτης απουσίας.

Με την ανάσταση του Χριστού,
µε την κάθοδό Του στον Αδη, ο θά-
νατος έφθασε στο τέλος του. Υπάρ-
χει ο χωρισµός πάνω στη γη και ο
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πόνος του χωρισµού, αλλά µε το θά-
νατο δεν υπάρχει χωρισµός από τον
Θεό. Αντίθετα, ο θάνατος είναι η
στιγµή και ο τρόπος µε τον οποίο,
όσο κι αν ήµασταν χωρισµένοι από
τον Θεό, όσο κι αν ήµασταν ατελώς
ενωµένοι ή εναρµονισµένοι µαζί
Του, παρουσιαζόµαστε µπροστά
Του. Ο Θεός είναι ο σωτήρας του
κόσµου. ∆εν µας λέει συνεχώς, «Ου
γαρ ήλθον ίνα κρίνω τον κόσµο,
αλλ’ ίνα σώσω τον κόσµον»; Στεκό-
µαστε λοιπόν µπροστά σ’ Αυτόν,
που είναι η σωτηρία.

Ετσι, ο θάνατος διαθέτει µια πε-
ριπλοκότητα -θα µπορούσαµε ίσως
να πούµε έναν διφορούµενο χαρα-
κτήρα-, αλλά δεν έχουµε το δικαίω-
µα, αν είµαστε λαός του Χριστού,
να επιτρέψουµε στον εαυτό µας να
παραβλέψει τη γέννηση του κεκοι-
µηµένου στην αιωνιότητα, επειδή
είµαστε τόσο πληγωµένοι από την
απώλεια και από τη γήινη µοναξιά
µας. Υπάρχει στο θάνατο και µια
δύναµη της ζωής που µας εγγίζει.
Αν η αγάπη µας είναι πιστή, αν
έχουµε τη δύναµη να θυµόµαστε,
όχι µόνο µε το µυαλό αλλά και µε
την καρδιά µας, αυτούς που έχουµε
αγαπήσει πάνω στη γη, τότε, σύµ-
φωνα µε τον Χριστό: «όπου γαρ
εστίν ο θησαυρός υµών, εκεί έσται
και η καρδία υµών».

Είναι δύσκολο, αν όχι και αδύ-
νατο, να µιλούµε για τα ζητήµατα
της ζωής και του θανάτου, αν αυτά
δεν είναι προσωπικά. Συναντούµε
το θάνατο πρώτα απ’ όλα στη ζωή
µας, όχι ως ένα θέµα πάνω στο
οποίο στοχαζόµαστε, αν και συµ-
βαίνει κι αυτό, αλλά κυρίως ως απο-
τέλεσµα κάποιας απώλειας, δικής
µας ή κάποιου άλλου. Μάλιστα, αυ-
τή η υποκατάστατη εµπειρία του
θανάτου είναι που λειτουργεί ως
υπόβαθρο για να στοχαζόµαστε εκ
των υστέρων πάνω στη βεβαιότητα
του δικού µας θανάτου, και για τον
τρόπο µε τον οποίο σχετιζόµαστε µ’
αυτόν.

Ο πατέρας µου ήταν ένας ντρο-
παλός άνθρωπος. Μιλούσε λίγο, και
έτσι µιλούσαµε λίγο και µεταξύ
µας. Ανήµερα το Πάσχα αισθάνθη-
κε λίγο αδιάθετος και ξάπλωσε. Κά-
θισα κοντά του και για πρώτη φορά
στη ζωή µας µιλήσαµε τελείως ανοι-
χτά. ∆εν ήταν τόσο τα λόγια µας
που ήταν σηµαντικά. Ηταν ένα
άνοιγµα του µυαλού και της καρ-
διάς. Οι πόρτες άνοιξαν. Η σιωπή
ήταν τόσο ανοιχτή και βαθιά όσο
και οι λέξεις.

Κατόπιν έπρεπε να φύγω. Χαιρέ-
τησα όλους όσοι ήταν στο δωµάτιο,
αλλά όχι αυτόν, επειδή αισθάνθηκα
πως, έχοντας συναντηθεί µε τον
τρόπο που είχαµε συναντηθεί, δεν
ήταν δυνατό να αποχωριστεί ο ένας
τον άλλο. ∆εν υπήρξε χαιρετισµός.
∆εν υπήρξε καν ένα «εις το επανι-
δείν», επειδή είχαµε συναντηθεί,
και αυτό ήταν για πάντα.

Πέθανε την ίδια νύχτα. Θυµά-
µαι, όταν επέστρεψα από το νοσο-
κοµείο όπου εργαζόµουν και µου
είπαν πως είχε πεθάνει, προχώρη-

σα στο δωµάτιό του και έκλεισα την
πόρτα πίσω µου. Αυτό που αντιλή-
φθηκα από την πρώτη στιγµή ήταν
η ποιότητα και το βάθος της σιω-
πής, η οποία κατά κανένα τρόπο
δεν ήταν µια απουσία θορύβου,
σύµφωνα µε την έκφραση του Γάλ-
λου συγγραφέα Ζωρζ Μπερνανός,
σε ένα από τα µυθιστορήµατά του
«Μια σιωπή που ήταν παρουσία».
Επιασα µάλιστα τον εαυτό µου να
λέει: «Και οι άνθρωποι τολµούν να
λένε ότι υπάρχει ο θάνατος. Τι ψέ-
µα».

Αυτό ίσως εξηγεί το γιατί η στά-
ση µου απέναντι στο θάνατο είναι
τόσο µονόπλευρη: Επειδή βλέπω
τη δόξα του και όχι µόνο τον πόνο
και την απώλεια. Η εµπειρία µου
αναφέρεται στον ξαφνικό θάνατο,
στον απροσδόκητο θάνατο, στο θά-
νατο που έρχεται σαν «κλέφτης εν
νυκτί». Αν τέτοιες εµπειρίες βρε-
θούν µπροστά σας, θα καταλάβετε
ίσως το γιατί κάποιος µπορεί ακόµη
και να χαίρεται, όταν η καρδιά του
βρίσκεται σε έντονο πόνο και αγω-
νία, και το πώς -σ’ αυτό θα επιστρέ-
ψουµε αργότερα- µπορούµε να
αναφωνήσουµε στην εξόδια ακο-
λουθία µας: «Μακαρία η οδός, η πο-
ρεύει σήµερον, ότι ητοιµάσθη σοι
τόπος αναπαύσεως». Γι’ αυτό και
χρησιµοποιούµε τα λόγια ενός ψαλ-
µού από την ίδια ακολουθία, ωσάν
ο κεκοιµηµένος, στρεφόµενος προς
εµάς, να µας έλεγε: «Ζήσεται η ψυ-
χή µου και αινέσει σε».

Πολύ συχνότερα, όµως, αντί για
έναν ξαφνικό θάνατο, αντιµετωπί-
ζουµε µια µακρόχρονη ή ολιγόχρο-
νη αρρώστια, ή γηρατειά, που στα-
διακά µας φέρνουν είτε στον τάφο,
είτε στην ελευθερία µας, ανάλογα
από ποια πλευρά θα το δει κανείς.
Αυτή είναι η υπέρτατη συνάντηση
που λαχταρά ο καθένας µας, συνει-
δητά ή ασυνείδητα, και για την
οποία αγωνίζεται σε όλη την επί-
γεια ζωή του, που είναι η πρόσωπο
µε πρόσωπο συνάντησή µας µε τον
ζώντα Θεό, µε την Αιώνια Ζωή, και
η κοινωνία µαζί Του. Αυτή η περίο-
δος της αρρώστιας, ή των προϊό-
ντων γηρατειών, πρέπει να αντιµε-
τωπισθεί και να κατανοηθεί δηµι-
ουργικά και χρήσιµα.

Μία από τις µεγαλύτερες τραγω-
δίες της ζωής, που φέρνει µεγάλη
πνευµατική αγωνία στους ανθρώ-
πους, είναι όταν βλέπουν ένα αγα-
πηµένο τους πρόσωπο να γερνάει,
να χάνει τις σωµατικές και πνευµα-
τικές του ικανότητες, να φαίνεται
πως χάνει ό,τι ήταν το πιο πολύτιµο
πράγµα: Το καθαρό µυαλό, την
πνευµατώδη ανταπόκριση στη ζωή.
Πολύ συχνά, αυτή η πορεία βρίσκε-
ται στη µία πλευρά. Κλείνουµε τα
µάτια µας για να µη βλέπουµε,
επειδή φοβόµαστε να δούµε και να
προβλέψουµε. Με αποτέλεσµα,
όταν έρχεται ο θάνατος, να είναι
ένας ξαφνικός θάνατος που όχι µό-
νο διαθέτει τον τρόµο του απροσ-
δόκητου θανάτου, αλλά και τον επι-
πλέον τρόµο να µας κτυπά στην
πλέον ευαίσθητη χορδή µας.

Αυτό συµβαίνει επειδή ο πόνος,
ο φόβος και η αγωνία έχουν ανεβά-

σει την έντασή τους µέσα µας, αφού
εµείς αρνηθήκαµε να τους δώσουµε
ελευθερία έκφρασης και τη δυνα-
τότητα να ωριµάσουν. Το κτύπηµα
γίνεται ακόµη πιο οδυνηρό και κα-
ταστροφικό απ’ ό,τι στην περίπτω-
ση ενός ξαφνικού θανάτου, επειδή,
χώρια από τον τρόµο και τον πόνο
της απώλειας που δηµιουργεί, στη
συνέχεια µεµφόµαστε και καταδι-
κάζουµε τον εαυτό µας για το ότι
δεν κάναµε όλα όσα θα µπορούσα-
µε να είχαµε κάνει. Αν τα είχαµε
κάνει, αυτό θα µας ωθούσε στην
αλήθεια και θα ξεσκέπαζε σε µας
και στον θνήσκοντα το γεγονός ότι
ο θάνατος άνοιγε σιγά-σιγά την
πόρτα - και πως αυτή η πόρτα θα
άνοιγε διάπλατα µια µέρα και το
αγαπηµένο µας πρόσωπο θα έπρε-
πε να τη διαβεί δίχως να κοιτάζει
πίσω.

Είναι σηµαντικό για όλους µας,
οποτεδήποτε αντιµετωπίζουµε αυ-
τή την απώλεια που πλησιάζει στα-
διακά, να την αντιµετωπίζουµε απ’
αρχής µε εκείνον τον όµορφο και

ισορροπηµένο τρόπο, µε τον οποίο
µπορούµε όσο το αγαπηµένο µας
πρόσωπο βρίσκεται ακόµη εν ζωή
και ανάµεσά µας. Απέναντι στη
σκέψη του επερχόµενου θανάτου
υπάρχει η πραγµατικότητα µιας ζω-
ντανής παρουσίας. Μπορούµε κάθε
στιγµή να ακουµπάµε στην ασφά-
λεια αυτής της παρουσίας ενώ όλο
και περισσότερο θα συνειδητοποι-
ούµε την περιπλοκότητα της επερ-
χόµενης απώλειας. Αυτή η ισορρο-
πία ανάµεσα στη δύναµη της πραγ-
µατικότητας και στην αστάθεια της
σκέψης είναι που µας δίνει τη δυνα-
τότητα να προετοιµαστούµε για το
θάνατο πολύτιµων για µας ανθρώ-
πων.

Αυτή η προετοιµασία συνεπάγε-
ται επίσης -όπως ανέφερα προη-
γουµένως- µια στάση απέναντι στο
θάνατο που να αναγνωρίζει αφενός
τον τρόµο και τον πόνο της απώλει-
ας, αλλά να αναγνωρίζει επίσης και
το γεγονός ότι ο θάνατος είναι µια
πύλη που ανοίγει στην αιώνια ζωή.
«Το να πεθάνω δεν σηµαίνει να

απεκδυθώ την πρόσκαιρη ζωή, αλ-
λά να ενδυθώ την αιωνιότητα», λέει
ο απόστολος Παύλος. Μπορούµε
τώρα να δώσουµε λίγα παραδείγ-
µατα γι’ αυτή την περίοδο προετοι-
µασίας.

Η µητέρα µου πέθανε από καρ-
κίνο που τη βασάνισε για µια περίο-
δο περισσότερο από τρία χρόνια.
Εγχειρίστηκε, αλλά ανεπιτυχώς. Ο
γιατρός µου µίλησε γι’ αυτό και κα-
τόπιν πρόσθεσε: «Φυσικά, δεν θα
πεις τίποτε στη µητέρα σου». Του
είπα: «Θα το πω». Και το είπα.

Θυµάµαι πως την πλησίασα και
της είπα ότι είχε τηλεφωνήσει ο
γιατρός και µου είχε πει ότι η εγχεί-
ρηση δεν είχε πετύχει. Σιωπήσαµε
για ένα λεπτό και κατόπιν η µητέρα
µου είπε: «Και έτσι θα πεθάνω».

Της είπα: «Ναι».
Κατόπιν έµεινα κοντά της, εντε-

λώς σιωπηλός, επικοινωνώντας µαζί
της δίχως λέξεις. ∆εν νοµίζω ότι κά-
ναµε τίποτε σκέψεις. Είχαµε να
αντιµετωπίσουµε κάτι που είχε ει-
σβάλει στη ζωή µας και την είχε αλ-
λάξει τελείως. Αυτό δεν ήταν κά-
ποια σκιά, ένα κακό, κάποιος τρό-
µος. Ηταν το έσχατο. Και έπρεπε να
αντιµετωπίσουµε αυτό το έσχατο
χωρίς ακόµη να γνωρίζουµε πώς θα
εκτυλισσόταν. Μείναµε µαζί όσο αι-
σθανθήκαµε ότι έπρεπε να µείνου-
µε. Και µετά η ζωή συνεχίστηκε.

Το αποτέλεσµα ήταν να µην
κλειστούµε ούτε για µια στιγµή, η
µητέρα µου κι εγώ, σ’ ένα ψέµα, να
µην οδηγηθούµε σε µια κωµωδία,
στερηµένοι από οποιαδήποτε βοή-
θεια. ∆εν υπήρξε στιγµή που να
µπήκα στο δωµάτιο της µητέρας
µου µ’ ένα ψεύτικο χαµόγελο, ή λέ-
γοντας κάτι το ψεύτικο. ∆εν υπήρξε
καµία στιγµή που να παίξαµε την
κωµωδία µιας ζωής που κατακτά το
θάνατο, ποτέ δεν ισχυριστήκαµε
ότι η αρρώστια θα φύγει, όταν και
οι δυο γνωρίζαµε ότι αυτό δεν θα
συµβεί. ∆εν υπήρξε καµιά στιγµή
που να στερήθηκε ο ένας τη βοή-
θεια του άλλου. Υπήρξαν στιγµές
που η µητέρα µου αισθάνθηκε να
χρειάζεται βοήθεια. Θα κτυπούσε
τότε το κουδούνι και θα ερχόµουν,
και θα µιλούσαµε για τον επερχό-
µενο θάνατο και το αίσθηµα απώ-
λειας που είχα.

Αγαπούσε τη ζωή. Την αγαπούσε
βαθιά. Λίγες µέρες πριν πεθάνει
έλεγε ότι θα προτιµούσε να ζήσει
150 χρόνια υποφέροντας, αντί να
πεθάνει. Μας αγαπούσε. Θλιβόταν
για τον χωρισµό: «Ω! Για το άγγιγ-
µα ενός χαµένου χεριού και τον ήχο
µιας φωνής που ακόµη υπάρχει».

Κατόπιν, υπήρξαν άλλες στιγµές
που αισθάνθηκα τον πόνο, και πή-
γαινα τότε και µιλούσα γι’ αυτόν
στη µητέρα µου. Με στήριζε και µε
βοηθούσε να αντικρίσω τον θάνα-
το. Αυτή υπήρξε µια βαθιά και αλη-
θινή σχέση, δίχως κανένα ψέµα µέ-
σα της. Σ’ αυτήν τη σχέση είχε βρει
θέση οτιδήποτε είναι αληθινό.

Υπάρχει όµως και µια άλλη
πλευρά, που την ανέφερα προη-
γουµένως. Επειδή ο θάνατος µπο-
ρεί να επέλθει ανά πάσα στιγµή,
και τότε θα είναι πολύ αργά να
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διορθωθεί κάτι που ήταν στραβό,
όλη η ζωή πρέπει κάθε στιγµή να
γίνεται µια έκφραση, όσο το δυνα-
τόν τελειότερη και πιο ολοκληρω-
µένη, σχέσης σεβασµού και αγά-
πης. Μόνο ο θάνατος µπορεί να µε-
τατρέψει όσα πράγµατα φαίνονται
µικρά και ασήµαντα σε σηµεία µε-
γάλα και σηµαντικά. Ο τρόπος που
προετοιµάζεις ένα φλιτζάνι τσάι πά-
νω σ’ ένα δίσκο, που τοποθετείς τα
µαξιλάρια κάτω από έναν άρρωστο,
ο τρόπος που ηχεί η φωνή σου, ο
τρόπος που κινείσαι - τα πάντα
µπορούν να γίνουν έκφραση όλων
όσων υπάρχουν σε µία σχέση.

Αν υπάρχει µια λανθασµένη πα-
ρατήρηση, αν υπάρχει ένα ρήγµα,
αν κάτι έχει στραβώσει, πρέπει να
διορθωθεί αµέσως, επειδή υπάρχει
η αναπόφευκτη βεβαιότητα ότι αρ-
γότερα θα είναι πολύ αργά. Ο θάνα-

τος µάς κάνει να αντιµετωπίζουµε
την αλήθεια της ζωής, µε µια αδρό-
τητα και σαφήνεια που τίποτε άλλο
δεν µπορεί να µας τη µεταδώσει.

Είναι σηµαντικό, είτε αντικρίζο-
ντας το θάνατό µας, είτε αντιµετω-
πίζοντας το θάνατο κάποιου άλλου,
να συνειδητοποιούµε την αιωνιότη-
τα. Πριν από τριάντα περίπου χρό-
νια, ένας άνθρωπος οδηγήθηκε στο
νοσοκοµείο, µε µια φαινοµενικά
συνηθισµένη αρρώστια. Μετά τις
εξετάσεις βρέθηκε ότι έπασχε από
καρκίνο που δεν µπορούσε να χει-
ρουργηθεί. Το πληροφορήθηκε η
αδελφή του καθώς και εγώ, αλλά
όχι αυτός. Αισθανόταν ακµαίος, δυ-
νατός και πάρα πολύ ζωντανός.

Μου είπε: «Εχω τόσα να κάνω
και βρίσκοµαι εδώ, καθηλωµένος
στο κρεβάτι, για πόσο ακόµη;»

Του είπα: «Πόσο συχνά δεν µου

έχεις πει ότι ονειρεύεσαι τη στιγµή
που θα µπορούσες να σταµατήσεις
το χρόνο ώστε να µπορείς να είσαι
αντί να φτιάχνεις; Ποτέ δεν το έκα-
νες. Ο Θεός το κάνει τώρα για σένα.
Τώρα είναι καιρός για να είσαι».

Αντιµετωπίζοντας την ανάγκη
του να «είναι», σε µια κατάσταση
που θα την αποκαλούσαµε εντελώς
θεωρητική, έµεινε έκπληκτος και
είπε: «Τι πρέπει να κάνω;»

Του είπα ότι η αρρώστια και ο
θάνατος δεν καθορίζονται µόνο
από φυσιολογικές αλλαγές -από τα
µικρόβια και την παθολογία- αλλά
και από όλα εκείνα τα στοιχεία που
καταστρέφουν την εσωτερική µας
ενέργεια. Αυτά είναι όλα όσα θα
µπορούσε κάποιος να αποκαλέσει
αρνητικές σκέψεις και αισθήµατα,
το καθετί που εξασθενίζει τη ζωή
µέσα µας, το καθετί που εµποδίζει

τη ζωή από το να ξεχυθεί σαν ποτά-
µι, καθαρό και ελεύθερο.

Του πρότεινα λοιπόν να τακτο-
ποιήσει όχι µόνο εξωτερικά, αλλά
και µέσα του όλα όσα υπήρξαν λαν-
θασµένα στη σχέση του µε τους αν-
θρώπους, µε τον ίδιο, σε όλες τις
περιστάσεις της ζωής του, και να
αρχίσει από εκείνη τη στιγµή. Οταν
µάλιστα το κάνει αυτό για, το τώρα,
ας προχωρήσει πίσω στο παρελθόν
για να το καθαρίσει, για να κάνει ει-
ρήνη µε τους πάντες, λύνοντας τους
κόµβους, για να αντιµετωπίσει κά-
θε κακό, για να µετανοήσει, για να
δεχθεί και να ευγνωµονήσει µε όλη
του τη ζωή - πράγµατι, η ζωή του εί-
χε σταθεί σκληρή.

Ετσι, µέρα µε τη µέρα, µήνα µε
το µήνα, περάσαµε από όλη αυτήν
τη διαδικασία. Εκανε ειρήνη µε
ολόκληρη τη ζωή. Και τον θυµάµαι

στο τέλος, ξαπλωµένο στο κρεβάτι
του, τόσο αδύνατο που να µην µπο-
ρεί να χρησιµοποιήσει το κουτάλι,
να µου λέει µε µάτια που έλαµπαν:
«Το σώµα µου έχει, κιόλας πεθάνει,
και όµως ποτέ δεν ένιωσα τόσο πο-
λύ ζωντανός, όπως νιώθω τώρα».
Είχε ανακαλύψει ότι η ζωή δεν
ήταν µόνο το σώµα του, αν και ο
ίδιος ήταν το σώµα του, και ότι διέ-
θετε µια πραγµατικότητα που ο θά-
νατος του σώµατός του δεν µπορού-
σε να καταστρέψει.

Αυτή είναι µια πολύ σπουδαία
εµπειρία. Είναι κάτι που πρέπει να
κάνουµε σ’ όλη τη διάρκεια της ζω-
ής µας, σε κάθε στιγµή, αν θέλουµε
να συνειδητοποιήσουµε τη δύναµη
της αιώνιας ζωής µέσα µας και συ-
νεπώς να αποβάλουµε το φόβο για
οτιδήποτε συµβεί στην πρόσκαιρη
αυτή ζωή, που επίσης µας ανήκει.

της Θείας Ευχαριστίας τρεις φορές
και δείχνει τη λειτουργική του ανα-
γνώριση από το πλήρωµα της επαρ-
χίας του.

Φυλακή: Ρωµαϊκός στρατιωτικός
όρος ανάλογος µε τον Ελληνικό
Φρουρά-Σκοπιά. Υπήρχαν τέσσερις
φύλακες τη νύκτα (τέσσερα νούµε-
ρα σκοπιάς) (1η Φ, 2η, 3η και 4η
Φ., από 3 ώρες καθεµιά) και τέσσε-
ρις φύλακες την ηµέρα. Σήµερα η

νυκτερινή εναλλαγή των φρουρών
γίνεται συνήθως κάθε δύο ώρες.

Φυλακτό: ∆ιάφορα αντικείµενα
που χρησιµοποιούνται για την προ-
στασία της ζωής ανθρώπων και ζώ-
ων. Είναι δύο ειδών: τα µαγικά (δα-
κτυλίδια, χάνδρες, κόκκαλα, πέταλα
κ.λπ.) και τα χριστιανικά (Τίµιο ξύ-
λο, λείψανα Αγίων κ.λπ.). Τα πρώτα
καταδικάζονται από την Εκκλησία,
ενώ τα δεύτερα γίνονται ισχυρότε-
ρα και αποτελεσµατικότερα, όταν
συντρέχει και η χριστιανική ζωή του
ανθρώπου µε συµµετοχή στη µυ-
στηριακή ζωή της Εκκλησίας.

Φύλο: Η µία ανθρώπινη φύση δια-
κρίνεται σε δύο φύλα– το αρσενικό
και το θηλυκό. Η διάκριση αυτή του
ανθρώπου αποτελεί ένα µυστήριο
του Θεού, του οποίου γνωρίζουµε
την αρχή από τη διήγηση της ∆ηµι-
ουργίας (Γεν. α’, 26 κ.εξ.), ενώ από
τον ίδιο τον Κύριο γνωρίζουµε
(Ματ. κβ’, 30) ότι στην άλλη ζωή,
µετά την ανάσταση των νεκρών θα
καταργηθεί η διάκριση των δύο φύ-
λων και θα ζούµε σαν άγγελοι. Η
κατασκευή των δύο ανθρώπινων
φύλων είναι τέτοια, ώστε να διευ-
κολύνεται η ένωση τους για ολο-
κλήρωση και αναπαραγωγή. Ο Θε-
ός όµως καθόρισε τους όρους µε
τους οποίους επιτρέπονται και είναι
δυνατόν να επιτευχθούν οι γενετή-
σιες σχέσεις, για να αποφευχθούν
οι δυσάρεστες έως δυσµενέστατες
συνέπειες από την πρόωρη ή κακή
χρήση του ενστίκτου (ερωτικές
απογοητεύσεις, ανεπιθύµητες
εγκυµοσύνες, εκτρώσεις, συµβατι-
κοί γάµοι, εξωσυζυγικές σχέσεις,
διαλυµένες οικογένειες κ.λπ.).
Επειδή µε το βάπτισµα ελάβαµε το
Αγιο Πνεύµα και το σώµα του αν-
θρώπου έκτοτε θεωρείται ναός του
Aγίου Πνεύµατος, η Εκκλησία απα-
γορεύει τις προγαµιαίες σχέσεις,
διότι «ει τις τον ναόν του Θεού
φθείρει, φθερεί τούτον ο Θεός»
(Α’Κορ.γ’,17). Ενα λεπτό προ του
γάµου η σαρκική µείξη είναι αµαρ-
τία, ένα λεπτό µετά το γάµο είναι
νόµιµη και ευλογηµένη πράξη! Το
ίδιο δεν ισχύει και µε το πτυχίο, το
συµβόλαιο, το διάταγµα εκλογής

Προέδρου της ∆ηµοκρατίας; Οταν
αυτά τα γνωρίζουν οι νέοι και θέ-
λουν, µε τη βοήθεια του Θεού και
τη Μυστηριακή ζωή της Εκκλησίας,
κατορθώνουν να φθάνουν στο γάµο
εγκρατείς, χωρίς να έχουν σαρκικές
σχέσεις. Σ’ αυτές τις περιπτώσεις
όταν ο Ιερέας, ο αντιπρόσωπος του
Θεού, τους στεφανώνει στη µέση
του Ναού σαν νικητές, είναι πραγ-
µατικοί νικητές στο άθληµα τής
παρθενίας και λαµβάνουν την «κατ’
ευδοκία» ευλογία του Θεού και της
Εκκλησίας, την πρώτη ευλογία! Σ’
αυτές τις περιπτώσεις ΟΛΑ πηγαί-
νουν και εξελίσσονται ευλογηµένα
και τα ανδρόγυνα αυτά δεν έχουν
προβλήµατα τους τα λύει ο ίδιος ο
Θεός!

Φώτισµα: Το βάπτισµα.

Φωτισµός: Η είσοδος
των ατόµων στο φως του
Χριστού, πού είναι επα-
κόλουθο του βαπτίσµα-
τος. Ο άνθρωπος που φω-
τίζεται αντιλαµβάνεται κα-
λύτερα και ορθότερα. Γι’ αυ-
τό ο λαός παλαιότερα έλεγε
για κάθε µορφωµένο: αυτός φωτί-
στηκε! Γι’ αυτό και ο αείµνηστος
Ιουστίνος Πόποβιτς τόνιζε ότι, τότε
θα έχουµε σωστή καθοδήγηση από
τους πάσης φύσεως ηγέτες, όταν θα
είναι φωτισµένοι ηγέτες!

Χάρις: Η εύνοια και η δωρεά του Θε-
ού, που προσφέρεται στον άνθρωπο
ελεύθερα, αλλά όχι και υποχρεωτι-
κά. Σηµαίνει επίσης και το αποτέλε-
σµα αυτής της εύνοιας που δείχνει ο
Θεός προς τον άνθρωπο, στα πλαί-
σια του έργου για τη σωτηρία
του. Η θεία Χ., που πηγάζει
από τη σταυρική θυσία του
Χριστού, προσφέρεται σε
όλους τους ανθρώπους
που πιστεύουν στον Κύ-
ριον ηµών Ιησούν Χρι-
στόν και προσπαθούν
να τηρούν το νόµο
Του. H σωτηρία του
ανθρώπου είναι συνι-
σταµένη της θείας Χ.
και της συνεργείας
του ανθρώπου.

Χάρισµα: Το αποτέλεσµα της θείας
Χάριτος, αλλά και η συγκεκριµένη
δωρεά του Αγίου Πνεύµατος προς
τον άνθρωπο. Τα Χ. του Αγίου
Πνεύµατος είναι διάφορα, όπως τα
Χ. ιαµάτων (=το θαυµατουργικό
Χ.), αντιλήψεις (=το Χ. της φιλαν-
θρωπίας), κυβερνήσεις (=το διοι-
κητικό Χ.), γένη γλωσσών (=το Χ.
της πολυγλωσσίας) (Α’ Κορ. ιβ’, 28-
31) που ήσαν ιδιαίτερα αισθητά
στη ζωή της πρώτης Εκκλησίας. Οι
χαρισµατούχοι ποτέ δε λείπουν
από την Εκκλησία και φαίνονται
και σήµερα µε το διορατικό, προο-
ρατικό και θαυµατουργικό τους χά-
ρισµα. Τα πρόσθετα χαρίσµατα του

Αγίου Πνεύµατος είναι η
εσωτερική πληροφο-

ρία, η εσωτερική
χαρά, τα δάκρυα

κατανύξεως, τα
αισθήµατα απε-
ριορίστου ευ-
γνωµοσύνης

προς τον
Θεό,

οι ελλάµψεις του νου κ.λπ., τα
οποία πολλοί πιστοί - συνειδητοί -
ταπεινοί Χριστιανοί γεύονται και
απολαµβάνουν στη ζωή τους. Είναι
δωρεές-χαρίσµατα του Θεού στον
άνθρωπο που Αυτός αποφασίζει και
τα χορηγεί, χωρίς εµείς να µπορού-
µε να τα «κατακτήσουµε» ή να Του
τα ζητήσουµε.

Χαρµολύπη: Η σύνθετη ψυχική
κατάσταση του πιστού όπου µετά
τα δάκρυα της µετανοίας και της
συντριβής έρχεται η χαρά και η
αγαλλίαση της συγχωρήσεως.

Χύµα: Ο τρόπος αναγνώσεως ενός
κειµένου ή ψαλµού σε πεζό λόγο, ή
ανάγνωση.

Χωρεπίσκοπος: Ο Επίσκοπος της
χώρας ή των χωρίων ή του τµήµα-
τος µιας Επισκοπής. Ο αρχαιότατος
αυτός τίτλος επιβιώνει στο βοηθό
Επίσκοπο του Αρχιεπισκόπου Κύ-
πρου: «Χωρεπίσκοπος Σαλαµίνος».
Αντικατάσταση του τίτλου σήµερα
έχει γίνει µε τους τιτουλάριους αρ-
χιερείς που είναι βοηθοί των Μη-
τροπολιτών.

Ψευδεπίγραφα: Κείµενα στα
οποία ο συντάκτης τους υπέγραψε
µε ψευδές όνοµα. Στα Ψ. Ευαγγέ-
λια, Πράξεις, Επιστολές καί Απο-
καλύψεις οι συντάκτες τους έθε-
σαν υπογραφή κάποιου άλλου
εγκυρότερου προσώπου, συνή-
θως Αποστόλου, για να δώσουν σ’
αυτά µεγαλύτερη αξία.

Ψυχή: Το ένα από τα δύο συστα-
τικά στοιχεία του ανθρώπου (το
άλλο είναι το θνητό σώµα), που
χαρακτηρίζει κυρίως τον άνθρω-
πο και που δόθηκε αποκλειστι-
κά σ’ αυτόν από τον Θεό και ∆η-

µιουργό του κατά τη στιγµή
της συλλήψεώς του. Η Ψ.
µετά το θάνατο του σώµα-

τος δεν πεθαίνει, συνε-
χίζει να ζει στην άλλη

ζωή µέχρι την κοινή
Ανάσταση των νε-
κρών, οπότε θα
ενωθεί µε το ανα-
στηµένο σώµα...

Γλωσσάριο: Οροι, Λέξεις, Εννοιες

Το Αγιο Ευαγγέλιο

ΚΑΤΑ ΙΩΑΝΝΗΝ
ΚΑΤΑ ΜΑΤΘΑΙΟΝ
ΚΑΤΑ ΜΑΡΚΟΝ
ΚΑΤΑ ΛΟΥΚΑΝ
ΠΡΑΞΕΙΣ ΤΩΝ ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ

Επιστολές Παύλου

ΠΡΟΣ ΡΩΜΑΙΟΥΣ
ΠΡΟΣ ΚΟΡΙΝΘΙΟΥΣ Α’
ΠΡΟΣ ΚΟΡΙΝΘΙΟΥΣ Β’
ΠΡΟΣ ΓΑΛΑΤΑΣ 
ΠΡΟΣ ΕΦΕΣΙΟΥΣ
ΠΡΟΣ ΦΙΛΙΠΠΗΣΙΟΥΣ
ΠΡΟΣ ΚΟΛΟΣΣΑΕΙΣ
ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΕΙΣ Α’
ΠΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΕΙΣ Β’
ΠΡΟΣ ΤΙΜΟΘΕΟΝ Α’
ΠΡΟΣ ΤΙΜΟΘΕΟΝ Β’
ΠΡΟΣ ΤΙΤΟΝ
ΠΡΟΣ ΦΙΛΗΜΟΝΑ
ΠΡΟΣ ΕΒΡΑΙΟΥΣ

Επιστολές

ΙΑΚΩΒΟΥ
ΠΕΤΡΟΥ Α’
ΠΕΤΡΟΥ Β’
ΙΩΑΝΝΟΥ Α’
ΙΩΑΝΝΟΥ Β’
ΙΩΑΝΝΟΥ Γ’
ΙΟΥ∆Α

ΑΠΟΚΑΛΥΨΙΣ ΙΩΑΝΝΟΥ
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Του Μητροπολίτη Κάλλιστου (Ware)

Στη Θεία Λειτουργία το ευχαριστείν και προσφέ-
ρειν, η Ευχαριστία και η θυ-
σία, είναι τόσο στενά
συνδεδεµένα, ώστε
συνιστούν µια µονα-
δική πραγµατικό-
τητα, µια αδιαίρε-
τη πράξη. Ετσι
πρέπει να είναι
απ’ αρχής µέ-
χρι τέλους και η
συνολική αν-
θρώπινη ζωή
µας, η «Λειτουρ-
γία µετά τη Λει-
τουργία». ∆εν µπο-
ρούµε να είµαστε
αυθεντικά ευχαρι-
στιακά ζώα, αληθινοί
ιερείς της δηµιουργίας, αν
δεν κουβαλάµε το Σταυρό,
αν δεν µετέχουµε στη θυσιαστική
αυτοπροσφορά του Χριστού, του µε-
γάλου Αρχιερέως µας, αν δεν θυσιά-
σουµε µε άλλα λόγια τις ζωές
µας µε γενναιόδωρη αγά-
πη, πεθαίνοντας για να
µπορέσουν άλλοι να
ζήσουν.

Η τέλεια αγάπη εί-
ναι η θυσιαστική αγά-
πη. «Να προσφέρεις
τον κόσµο πίσω στον
Θεό ευχαριστιακά»
σηµαίνει «να προσφέ-
ρεις την ίδια σου τη ζωή
ως θυσία στο Θεό, για χάρη
των συνανθρώπων σου».
Μόνο που µια τέτοια θυσία,
θα ανακαλύψουµε ότι δεν
χάνουµε αλλά κερδίζουµε. Η
κένωση οδηγεί στην πλήρωση,
το άδειασµα του εαυτού µας οδηγεί στην πλήρωσή του.

Οπως ο Κύριός µας ο ίδιος µας διαβεβαίωσε, αν απολέ-
σουµε τη ζωή µας για χάρη Του θα την κερδίσουµε
(Ματθ. 10, 39). Με τα λόγια του C.S. Lewis: «Τίποτα δε

θα είναι πραγµατικά δικό σου αν πρώτα δεν το
παραδώσεις».

Οποια και αν είναι η επιλογή µας για τα κυ-
ρίαρχα θέµατα, υπάρχει βέβαια ένα βαθύτε-

ρο στοιχείο, το οποίο είναι θεµελιώδες
σε κάθε κατανόηση του ανθρώπινου
προσώπου, και αυτό είναι η ποιότητα
της αγάπης. Χωρίς αγάπη δεν είµαστε
άνθρωποι. Στις αρχές του 17ου αιώνα,
εγκαινιάζοντας µια νέα εποχή στη φι-
λοσοφία, ο Rene Descartes επέλεξε ως

εναρκτήριο σηµείο την αρχή Cogito ergo
sum «Σκέφτοµαι άρα υπάρχω». Θα µπο-

ρούσε ίσως καλύτερα, κα-
θώς το ανθρώπινο
ον είναι κάτι πολύ

περισσότερο από
ένα ον που σκέ-

φτεται, να
έχει λάβει ως
εναρκτήριο

σηµείο τη βε-
βαίωση Amo,
ergo sum -

«Αγαπώ, άρα
υπάρχω». Με τα
λόγια του πατρός
∆ η µ η τ ρ ί ο υ

Staniloae: «Αν δεν µε
αγαπούν, αδυνατώ να

κατανοήσω τον εαυτό µου».
Οπως δηλώνει ο Παύλος

Evdokimov, το µεγαλύτερο γεγονός
ανάµεσα στον Θεό και στο ανθρώ-

πινο πρόσωπο -και ανάµεσα σε ένα
ανθρώπινο πρόσωπο και ένα άλλο,

µπορούµε να προσθέσουµε- είναι να αγαπά και να αγα-
πάται. Αν µπορούµε να κάνουµε την αγάπη το εναρ-
κτήριο και το ακροτελεύτιο σηµείο στη διδασκαλία µας
για το πρόσωπο, η χριστιανική µας µαρτυρία στον 21ο
αιώνα θα αποδειχθεί συνολικά δηµιουργική και ζωο-
ποιός.

«Amo, ergo sum»! (Αγαπώ άρα υπάρχω)

µακάριας τακτοποίησης, αλλά είναι
Κάποιος, κι Αυτός ο Κάποιος είναι ο
Χριστός, η «Χώρα των ζώντων».

Ο ναός αποτελεί ένα ευλογηµέ-
νο, µοναδικό, άγιο και ιερό περι-
βάλλον, το οποίο συνιστά την τοπι-
κή εκκλησία, στην οποία είµαστε
συντροφιά µε τον ίδιο τον Χριστό,
µε την Μητέρα Του και µε τους αγί-
ους. Σε πολλούς ναούς υπάρχουν
ιερά λείψανα αγίων, δηλαδή λείψα-
να µελών της Εκκλησίας τα οποία
έφτασαν σε τέτοιο σηµείο τελειότη-
τας και εγγύτητας µε τον Χριστό,
που µέσω των λειψάνων τους θαυ-
µατουργεί, δηλαδή κάνει απτή και
φανερωµατική την αγάπη Του. Τα
ιερά λείψανα και τα εικονίσµατα
δεν είναι κάποια ιερά είδη τα οποία
ενεργούν κατά τρόπο µαγικό ή
ακαταλαβίστικο. Είναι απαραίτητο
να έχουµε κατά νουν το εξής πολύ
σοβαρό και βασικό πίστευµά µας
πως τιµούµε τους αγίους, δεν τους
λατρεύουµε. Η λατρεία ανήκει µό-
νο στο Θεό. Ασπαζόµαστε τα εικο-
νίσµατα ή τα λείψανά τους διότι ο
ασπασµός µας «µεταβαίνει επί το

πρωτότυπο», όπως λέγει ο Αγιος Ιω-
άννης ο ∆αµασκηνός.

Ας το πούµε πιο απλά, εµείς και
οι άγιοι είµαστε µέλη της ίδιας οι-
κογένειας, της Εκκλησίας δηλαδή.
Οταν ανταµώνουν δυο µέλη της
ίδιας οικογένειας ή κι ακόµα δυο
φίλοι ή δύο άνθρωποι γνωστοί δεν
ασπάζεται ο ένας τον άλλον; Αλλω-
στε ο ασπασµός, το φιλί δηλαδή, εί-
ναι η πιο τρυφερή και αυθόρµητη
εκδήλωση αγάπης, σεβασµού και
στοργής.

Να πούµε και τούτο, πως τα ιερά
λείψανα των αγίων είναι και η µαρ-
τυρία της ιερότητας του ανθρώπι-
νου προσώπου, του ανθρώπινου
σώµατος, γι’ αυτό και η Εκκλησία
µας δεν επιτρέπει την καύση των
νεκρών. Βασική πίστη µας είναι πως
εν τη αναστάσει θα έχοµε είδος τι
σώµατος, θα είµαστε τεθεωµένοι,
δηλαδή το αναστηµένο σώµα µας
θα είναι όµοιο µε το σώµα του Ανα-
στηµένου Χριστού, ανενδεές, που
σηµαίνει απελεύθερο από κάθε
αναγκαιοκρατική µέριµνα για επι-
βίωση.

Η Ορθόδοξη Εκκλησία µας είναι
Εκκλησία των αγίων και µαρτύρων,

νοτισµένη και πορφυρωµένη µε τα
τίµια αίµατά τους. Η Εκκλησία είναι
ο άλλος τρόπος υπάρξεως, ο τρόπος
υπάρξεως των αγίων των «ζώντων
και των τετελειωµένων». Η παρου-
σία της Εκκλησίας είναι η ίδια η κα-
ταδίκη του θανάτου µε το να είναι
και να φέρει ζωή. Η Εκκλησία είναι
τόπος και τρόπος αγάπης, διότι έτσι
ενεργείται η παρουσία του Θεού,

απτή, ζωντανή, πραγµατική στις
µορφές των αγίων.

Ο,τι οµολογεί ένας «εν-Χριστο-
ποιηµένος» άνθρωπος, δηλαδή
ένας άγιος είναι πάθος και πόνος
της Εκκλησίας για την Εκκλησία, ως
τη σάρκα του Χριστού, η οποία εί-
ναι η µόνη σωτηρία του κόσµου.

Και κάτι άλλο ακόµα, η Εκκλη-
σία είναι η έκφραση του αγαπητι-

κού πάθους του Θεού για τον άν-
θρωπο. Ας µου επιτραπεί η λεκτική
ακροβασία πως Εκκλησία είναι η
ωραιωθείσα αγάπη. Ο τόπος και ο
τρόπος συνάντησης του Θεού µε
τον άνθρωπο και του ανθρώπου µε
τον Θεό. Ο Θεός και ο άνθρωπος οι
δυο µας, συναντώµενοι µε κοινό
τρόπο υπάρξεως, το πρόσωπο, το
οποίο ταυτοποιεί την Θεοείδιά µας
και µας καθιστά ανθρωπόθεους ή
µικρούς θεούς, όχι µε την έννοια
του Νίτσε, αλλά µε την έννοια και
αντιληπτική της κατά χάριν θέωσής
µας, που στοχάστηκαν οι Πατέρες
της Εκκλησίας µας και πιο ξεχωρι-
στά ο Αγιος Γρηγόριος ο Παλαµάς,
Αρχιεπίσκοπος Θεσσαλονίκης.

∆εν µπορεί κανείς να λογίζεται
και να είναι Χριστιανός εκτός Εκ-
κλησίας, επειδή ακριβώς Εκκλησία
είναι εµπειρία βιωµατική του όλου
Χριστού και της όλης αλήθειας Του,
ψηλαφητή στις µορφές των αγίων.
Είναι µια σύναψη σχέσης µε τον
Χριστό και µεταξύ µας, η οποία εί-
ναι στηριγµένη στην αγάπη. Ο
Ενας, δηλαδή ο Χριστός, είναι για
όλους µας, και όλοι µας για τον
Εναν.

ανάσταση, την ανάληψη, ακόµα
και τη ∆εύτερη Παρουσία του. Εδώ
µιλούµε για σοβαρά πράγµατα. Η
Ευχαριστία, η Λειτουργία δηλαδή,
δεν είναι θέαµα, αλλά θέµα ζωής.
∆εν είναι άκουσµα, έστω ένα άκου-
σµα ιερό και κατανυκτικό, αλλά έρ-
γο ζωής.

Από την αρχή κιόλας της Ευχαρι-
στίας συµµετέχουµε στην ευλογη-
µένη Βασιλεία της Τριάδας, κι έτσι η
Εκκλησία γίνεται µία απεικόνιση
Τριαδική, και τα µέλη της, δηλαδή
εµείς, συνυπάρχουµε µε τον τρόπο
υπάρξεως της Τριάδας, δηλαδή «εν
αγάπη, εν πίστει ορθή και αλη-
θεία».

Κοινωνώντας από το ίδιο Ποτή-
ριο το Σώµα και το Αίµα του Χρι-
στού ενωνόµαστε µε τον Χριστό και
µεταξύ µας, και γινόµαστε αδελφοί
οµότροφοι και οµότροποι.

Ο ρόλος του Επισκόπου και κατ’
επέκταση του ιερέα στην Ευχαρι-
στία µε την χάρη της Αρχιεροσύνης
και ιεροσύνης, είναι ρόλος χαρι-
σµατικής παρουσίας. ∆εν είναι αυ-
τοί η Εκκλησία. Ούτε µία υπερεκ-
κλησία πάνω από την Εκκλησία,
αλλά είναι και αυτοί µέλη της Εκ-
κλησίας. Η διαφορά έγκειται στον
διακριτότητα του ρόλου ενός εκά-
στου εξ’ ηµών.

Αν κάτι επείγει να γίνει σήµερα,
είναι να µαθητεύσουµε την Εκκλη-
σία από την αρχή κατά τρόπο υπαρ-
κτικό, βιωµατικό. Να αρχίσουµε να
υποψιαζόµαστε αυτό που είναι Εκ-
κλησία, από αυτό που δεν είναι.
Εχω την αίσθηση πως αν κατανοή-
σουµε πως η διοίκηση της Εκκλη-
σίας, είναι µία θυσιαστική προέκτα-
ση της Ευχαριστίας, πως τα πάντα
στην Ορθόδοξη Εκκλησία ξεκινούν

από την Αγία Τράπεζα της Ευχαρι-
στίας, τότε θα λυθούν πολλά προ-
βλήµατα του σηµερινού εκκλησια-
στικού µας βίου.

Το αλληλοπεριχωρούµενο τρί-
πτυχο, ο Επίσκοπος µετά του Πρε-
σβυτερίου και του Λαού, είναι το
δοµικό κύτταρο συγκρότησης της
Πολιτείας του Θεού, της Εκκλησίας
δηλαδή, της οποίας οι πολίτες-µέλη
έχοµε κοινό κάτι πολύ σπουδαίο, το
συνειδός ότι είµαστε οι κλητοί µα-
θητές του Χριστού που είπαµε λίγο
πριν. Είναι αυτή η συνείδηση της
κλήσης που έχει αλλάξει τη ζωή µας
και µας οδηγεί στο ναό µέσα στον
οποίο µεταποιούµαστε σε Εκκλη-
σία, δηλαδή σε δοµή και συγκρότη-
ση του Σώµατος του Χριστού.

Και κάτι άλλο ακόµα, η Εκκλη-
σία δεν είναι µια κάστα καθαρών
και αναµάρτητων, διότι οι αµαρτω-
λοί θα µέναµε απ’ έξω. Αλλά Εκκλη-
σία είναι αν µου επιτρέπετε η έκ-
φραση, η αµαρτωλή σάρκα του κό-
σµου, την οποία προσλαµβάνει
αδιάκοπα ο Χριστός στα στοιχεία
του Αρτου και του Οίνου και της
προσδίδει την Θεανθρώπινή Του
διάσταση.

Η Κυριακή της Ορθοδοξίας είναι
µία δυνατή πρόσκληση µετοχής
στη ζωή της Εκκλησίας, δηλαδή τη
ζωή του Χριστού. Μια πρόκληση
και µια δυνατότητα να αναλύσουµε
τους εαυτούς µας ως εικόνες του
Θεού και όχι ως απλά περιχαράγµα-
τα πάνω στον πηλό.

Ευκαιρία να σκεφθούµε πως Ορ-
θοδοξία σηµαίνει Εκκλησία και Εκ-
κλησία σηµαίνει Ευχαριστία και Ευ-
χαριστία και Εκκλησία ορίζουν την
Ορθοδοξία, ως στάση ζωής, που
έχει τη δυνατότητα να ορίζει τη ζωή
ως χάρισµα και ως αγάπη του Θεού
για τον καθένα µας.

Τι είναι Ορθοδοξία και τι Εκκλησία;
Συνέχεια από τη σελίδα 3

Γιατί έχουµε τους αγίους στην Εκκλησία;
Συνέχεια από τη σελίδα 5
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Του Νίκου Μπουγάτσου

Η
αγαµία του Κλήρου στην
Π. ∆ιαθήκη είναι άγνω-
στη, γιατί οι ιερείς και
αρχιερείς των Ιουδαίων
ήσαν έγγαµοι. Στην Και-

νή ∆ιαθήκη όµως ο Απόστολος Παύ-
λος µιλάει µόνο για το γάµο των δια-
κόνων, των πρεσβυτέρων και των
επισκόπων. Προϋποθέσεις για την
εκλογή λαϊκού σε οποιονδήποτε
βαθµό ιερωσύνης θέτει ο Παύλος µε-
ταξύ άλλων την προ της εκλογής µο-
νογαµία, την καλή διοίκηση της οι-
κογενείας και την ευσέβεια τη δικιά
του και των τέκνων του.

Ο Παύλος στη διδασκαλία του αυ-
τήν ακολούθησε την έµπρακτη διδα-
σκαλία του Κυρίου, που διάλεξε ως
µαθητές Του και αποστόλους (οι
οποίοι αντιστοιχούν προς τους επι-
σκόπους, ή µάλλον είναι ανώτεροι
και απ’ αυτούς) εγγάµους, εκτός από
τον Ιωάννη και αργότερα τον Παύλο.
∆ηλαδή οι Πέτρος, Φίλιππος κ.λπ.
απόστολοι ήσαν έγγαµοι. Εποµένως
ο Κύριος και ο Παύλος δεν κάνουν
καµµία διάκριση για το έγγαµον ή µη
των επισκόπων, πρεσβυτέρων και
διακόνων.

Από τους πρώτους αιώνες µ.Χ.
επικρατούσε η συνήθεια τις περισσό-
τερες φορές να αποφεύγεται ο γάµος
µετά τη χειροτονία των κληρικών. Η
Σύνοδος π.χ. της Νεοκαισαρείας (µε-
τά το 314 µ.Χ., Κανών 1ος) απαγο-
ρεύει µετά τη χειροτονία το γάµο
των πρεσβυτέρων, η ∆’ Οικουµενική
Σύνοδος (Κανών l5ος), στις διακό-
νισσες. Και η Σύνοδος στον Τρούλλο
(Κανών l4ος), σ’ όλους τους βαθµούς
των ανωτέρων κληρικών. Αλλά η Σύ-
νοδος της Αγκύρας (l0ος Κανών, 314
µ.Χ.) επιτρέπει στο διάκονο να πα-
ντρευτεί µετά τη χειροτονία, αν το
δήλωσε πριν απ’ τη χειροτονία του.
Προφανώς περιορίζει προϋπάρχου-
σα µεγαλύτερη ελευθερία, όπως
ανάλογα και οι σύνοδοι Νεοκαισα-
ρείας, ∆’ Οικουµενική και η εν Τρούλ-
λω που είπαµε πριν.

Στη ∆ύση, οι Κανόνες της Καρθα-
γένης (Β. Αφρικής, 255-419 µ.Χ.) κα-
θορίζουν ότι οι κληρικοί όλων των
βαθµών πρέπει «γυναικών απέχε-
σθαι» (Κανών 4ος), και αυτό να το
υποσχεθούν κατά τη χειροτονία (Κα-
νών 25ος ή 33ος). Και η σύνοδος της
Ελβίρας (Eliber, µετά το 300 µ.Χ.,

Κανών 33ος) αποφάσισε οι κληρικοί
όλων των βαθµών να «απέχουν των
συζύγων των και να µη γεννούν τέ-
κνα». ∆ηλ. δέχθηκε την κατ’ ουσίαν
αγαµία µετά την χειροτονία.

Τέλος η Σύνοδος της Αρελάτης
(314 µ.Χ., Κανών 6ος) επικύρωσε
την απόφαση για την αγαµία όλων
των κληρικών. Από τότε µε την πάρο-
δο του χρόνου, στη βάση, αν και συ-
χνά παρουσιάζονταν αντίθετα παρα-
δείγµατα και αντιδρούσαν οι κληρι-
κοί, επικράτησε η αγαµία σ’ όλους
τους βαθµούς των κληρικών µέχρι
και σήµερα. Οι διαµαρτυρόµενοι
όµως που αποσχίσθηκαν από τη ∆υ-
τική Εκκλησία, η Εκκλησία των Αγ-
γλικανών και οι Παλαιοκαθολικοί
(από το 1871 µ.Χ.) κατάργησαν την
υποχρεωτική αγαµία σ’ όλους τους
βαθµούς των κληρικών.

Στην Ανατολή δηλαδή υπήρχε
διαφορετική αντίληψη για την αγιό-
τητα του γάµου. Ενώ η ∆ύση (4ος Κα-
νών Καρθαγένης κ.λ.π.) επιβάλλει
ώστε οι κληρικοί «να απέχουν γυναι-
κών», γιατί αισθάνεται σα να υπάρχει
κάποιος µώµος στη συνουσία, ακόµη
και µε αυτές τις χριστιανές συζύγους
τους, η Ανατολή (όπως αποφάνθηκε
η Στ’ Οικ. Σύνοδος) δεν αισθάνεται
κανένα µώµο για τη νόµιµη και στον
κατάλληλο καιρό συνουσία, και δια-
τάσσει: «να καθαιρεθεί (αυτός ο πρε-
σβύτερος ή ο διάκονος) που θα τολ-
µήσει... να διακόψει τη «συνάφεια»
και (γενικά) την επικοινωνία µε τη
νόµιµη σύζυγό του». Αποτέλεσµα της
διαφορετικής αυτής αντίληψης ήταν
η διαφορετική στάση απέναντι στο
θέµα της αγαµίας των κληρικών. Η
διαφορά της Ανατολής και της ∆ύσης
για το υποχρεωτικό ή µη της αγαµίας
των κληρικών τονίστηκε ιδίως από τη
∆ύση στο βουλγαρικό ζήτηµα (866
µ.Χ.).

Η Α’ Οικ. Σύνοδος (325 µ.Χ.) απέ-
δωσε ακριβώς το πνεύµα της Ορθό-
δοξης Ανατολής: την ελεύθερη δηλ.
εκλογή των κληρικών µεταξύ γάµου
και αγαµίας. Ο επίσκοπος Κορδούης
Οσιος, υπό την επίδραση των απο-
φάσεων της Συνόδου της Ελβίρας
(στην οποία µετείχε) υποστήριξε
(προφανώς) την υποχρεωτική αγα-
µία των κληρικών όλων των βαθµών,
αλλά όµως µε θάρρος απάντησε ο
ασκητικότατος οµολογητής, θαυµα-
τουργός, άγιος και επίσκοπος «µέγας
Παφνούτιος»: «Μην επιβαρύνετε τη
συζυγία των ιερέων». Γιατί «ο γάµος,
όπως είπε ο Παύλος, είναι για όλους
τίµιος και η κλίνη είναι αµόλυντη.
(Λοιπόν προσέξτε) µήπως υπερβάλ-
λοντας την ανωτερότητα µάλλον
βλάψετε µε το παραπάνω την Εκκλη-
σία, γιατί όλοι δεν µπορούν ν’ αντέ-
ξουν (ισόβια) την άσκηση της ‘απά-
θειας’. (Kαι) καθώς νοµίζω, κανείς
(έγγαµος) δεν µπορεί να διατηρήσει
τη σωφροσύνη του, αν του στερήσεις
τη σύζυγό του. (Γιατί) χαρακτηρίζω
σωφροσύνη καλή και τη ‘συνάφεια’
του καθενός µε τη νόµιµη σύζυγό
του. Αναµφισβήτητα (λοιπόν) να µη
χωρίζετε τους συζύγους, που ο Θεός
συνέζευξε και που παντρεύτηκαν
όταν (ο άντρας) ήταν λαϊκός ή ανα-
γνώστης ή ψάλτης».

Η άποψη του Παφνουτίου απόλυ-
τα επικράτησε. Το ίδιο πνεύµα εκ-
φράζουν και οι «Αποστολικοί Κανό-

νες», οι «Αποστολικές ∆ιαταγές» και
ο 13ος Κανών της Στ’ Οικ. Συνόδου.

Ειδικά για τον επισκοπικό βαθµό
στην Ανατολή άρχισαν να προτιµούν
τους αγάµους. Στην αρχή, µέχρι τον
4ο και 5ο αιώνα, δεν έγινε καµµιά
διάκριση µεταξύ εγγάµου ή αγάµου
υποψηφίου επισκόπου. Ο 5ος Απο-
στολικός Κανών (2-3 αιώνες µ.Χ.) ρη-
τά απαγορεύει και τιµωρεί µε καθαί-
ρεση την αποµάκρυνση της συζύγου
του επισκόπου. Από τους εγγάµους
επισκόπους της εποχής αυτής ανα-
φέρουµε το Γρηγόριο Ναζιανζού (πα-
τέρα του Αγίου Γρηγορίου του Θεο-
λόγου), τον Αγιο Γρηγόριο της Νύσ-
σης (αδελφό του Μ. Βασιλείου), το
Συνέσιο Πτολεµαΐδος και τον Ελπί-
διο Καισαρείας.

Σιγά-σιγά όµως, αυξανόταν η
προτίµηση των αγάµων, για δύο λό-
γους: 1) Γιατί άρχισε να υπερτιµάται
το µοναστικό ιδεώδες. Οι µοναχοί
υπάχθηκαν πλήρως στην εκκλησια-
στική διοίκηση και δέχθηκαν εκκλη-
σιαστικά αξιώµατα. 2) Ο επίσκοπος
ήταν ο απόλυτος διαχειριστής της εκ-
κλησιαστικής περιουσίας και µπο-
ρούσε να υπάρξει σύγχυση της εκ-
κλησιαστικής παρουσίας µε την προ-
σωπική περιουσία από τους κληρο-
νόµους των εγγάµων επισκόπων, και
µάλιστα απ’ όσους είχαν τέκνα. Γι’
αυτό ο 4ος Κανών των «Αγίων Απο-
στόλων» συνιστά σαφή διάκριση της

εκκλησιαστικής και ατοµικής περι-
ουσίας των επισκόπων.

Προσπάθεια για επιβολή της αγα-
µίας στους επισκόπους εκδήλωσε συ-
στηµατικά και επίµονα ο αυτοκράτο-
ρας Ιουστινιανός ο Α’ (ο µέγας, 527-
565 µ.Χ.). Αυτός κατά στάδια προ-
σπάθησε να επιβάλει τις απόψεις
του. Αλλά οι διατάξεις του δεν τηρού-
νταν από πολλούς τουλάχιστον εκ-
κλησιαστικούς άρχοντες. Γι’ αυτό
επιβάλλει και στους εκλέκτορες ποι-
νές.

Τα στάδια αυτά είναι τέσσερα: 1)
Να µην εκλέγονται επίσκοποι όσοι
έχουν τέκνα, γιατί ο επίσκοπος είναι
πνευµατικός πατέρας όλων των πι-
στών και τα φυσικά τέκνα πολύ απα-
σχολούν τους γονείς, και λόγω των
πολλών εξόδων είναι δυνατόν να
σφετερισθούν την εκκλησιαστική
περιουσία, 

2) Να µην εκλέγονται επίσκοποι
όσοι έχουν σύζυγο ή τέκνα, και όσοι
εκλεγούν να καθαιρεθούν, 

3) Να εκλέγεται επίσκοπος µονα-
χός ή πρώην έγγαµος χωρίς τέκνα,
αφού προ εξ µηνών έπαυσε να συ-
γκατοικεί µε τη σύζυγό του και εντά-
χθηκε σε µονή ως µοναχός ή κληρι-
κός. Η παράβαση αυτών συνεπάγε-
ται την καθαίρεση του χειροτονού-
ντος και του χειροτονουµένου, 

4) Να εκλέγεται επίσκοπος που
δεν έχει (τώρα) ούτε σύζυγο ούτε τέ-
κνα. Αν εκλεγεί µε σύζυγο ή τέκνα,
«πάσι τρόποις της επισκοπής εκβάλ-
λεσθαι» και ο χειροτονηθείς και ο
χειροτονήσας.

Εκατόν πενήντα χρόνια µετά τον
Ιουστινιανό η Σύνοδος στον Τρούλλο
(ή Πενθέας Οικ. Σύνοδος, 691 µ.Χ.)
ενώ µε το 13ο Kανόνα απαγορεύει
την αποµάκρυνση των συζύγων
των ιερέων, µε τι 12ο Κανόνα επι-
τάσσει την αποµάκρυνση της συζύ-
γου του επισκόπου.

Από τη µελέτη του Κανόνα τού-
του συµπεραίνουµε τα εξής: 

1) ∆εν εφαρµόζονταν οι νόµοι
του Ιουστινιανού. 

2) Επιβάλλεται η εκλογή όχι µόνο
των αγάµων αλλά και των εγγάµων
υπό τον όρο, κατόπιν κοινής συµφω-
νίας, να αποµακρύνουν τις συζύγους
τους. 

3) Η αιτία είναι όχι η σύγχυση της
κυριότητας της περιουσίας, ούτε οι
οικογενειακές φροντίδες, αλλά ο
σκανδαλισµός των πιστών, κυρίως
των επαρχιών «Αφρική και Λιβύη»,
δηλ. απολιτίστων λαών και ιεραπο-
στολικών επισκοπών, κατά τη σύγ-
χρονη ορολογία. Κατά µία µάλιστα
εκδοχή, ο Κανόνας αυτός δεν πρέπει
να έχει γενική ισχύ, αλλά ειδική για
τις απολίτιστες χώρες και τις ιεραπο-
στολικές επισκοπές. 

4) Η συγκατοίκηση του επισκό-
που µε τη σύζυγό του δε θεωρείται
ότι επιφέρει κάποιο µώµο στους συ-
ζύγους, αλλά λόγω σκανδαλισµού
των πνευµατικώς αδυνάτων αποφεύ-
γεται, παρά το σαφώς αντίθετο πνεύ-
µα της ορθόδοξης παράδοσης. Γι’ αυ-
τό η Σύνοδος αναγκάζεται να δικαιο-
λογήσει την απόφασή της µε γραφι-
κό ρητό. 

5) ∆ιαφέρει κατά πολύ από τους
νόµους του Ιουστινιανού (περιουσία,
µοναχοί χωρίς τέκνα - σκανδαλι-
σµός, έγγαµοι χωρισµένοι από τις συ-

ζύγους τους, αδιάφορη η ύπαρξη τέ-
κνων).

Μετά τις αποφάσεις της Συνόδου
στον Τρούλλο ο αυτοκράτορας Λέων
Γ’ ο Ισαυρος (717 741 µ.Χ.) ασχολή-
θηκε µε τους εγγάµους επισκόπους
και εξέδωσε τη 2η Νεαρά (διάταξη
2) µε την οποία δέχεται τις αποφά-
σεις της Συνόδου, περιορίζει τις απα-
γορεύσεις του Ιουστινιανού και µάλι-
στα χρησιµοποιεί ειρωνικές εκφρά-
σεις γι’ αυτές.

Παρά τις περιοριστικές διατάξεις
της Εκκλησίας και τους επανειληµ-
µένους περιορισµούς απ’ την πολι-
τεία, δεν έπαυσαν να εκλέγονται και
έγγαµοι επίσκοποι. Μέχρι το 12ο αι-
ώνα αναφέρονται έγγαµοι επίσκο-
ποι. Από τότε, ενώ πράγµατι δεν
αποτελεί κώλυµα, «νοµίζεται ο γά-
µος ως κώλυµα προς προαγωγήν εις
επισκοπικόν αξίωµα». (Ν. Μίλας,
ενθ’ αν.) και ή κατόπιν κοινής απο-
φάσεως η σύζυγος γινόταν µοναχή, ή
εκλεγόταν ιερεύς που ήταν χήρος µε
ή χωρίς τέκνα.

Μετά τον Α’ Παγκόσµιο πόλεµο,
µε αφορµή το γάµο των Σέρβων ορ-
θοδόξων κληρικών, συζητήθηκε και
το θέµα της αγαµίας των επισκόπων.
Πάρα πολλοί υποστήριξαν ότι η Εκ-
κλησία επέβαλε την αγαµία των επι-
σκόπων για την αντιµετώπιση των
προβληµάτων της εποχής εκείνης, αν
όµως µε τη µελέτη της σύγχρονης
κατάστασης αποδειχθεί πως το συµ-
φέρον της Εκκλησίας επιβάλλει σή-

µερα το έγγαµον των επισκόπων, το
οποίο είναι σύµφωνο µε τη διδασκα-
λία της Καινής ∆ιαθήκης, τότε πρέπει
να αρθεί το κώλυµα του γάµου για
την εκλογή επισκόπου.

Τη δυνατότητα να εκλέγονται έγ-
γαµοι επίσκοποι υπεστήριξαν µέχρι
σήµερα εξ Οικουµενικοί Πατριάρχες,
δύο αρχιεπίσκοποι, δεκαέξι µητρο-
πολίτες, ένας κανονολόγος και επί-
σκοπος (Νικόδηµος Μίλας), οκτώ
καθηγητές, τρεις πρωτοπρεσβύτε-
ροι, δύο οικονόµοι, τρεις λαϊκοί θεο-
λόγοι και θεολογούντες. Συλλογικά
δε και επίσηµα σχεδόν εκφράσθηκε
η Ορθόδοξη Εκκλησία στο Πανορθό-
δοξο Συνέδριο που συνήλθε το 1923
στην Κωνσταντινούπολη.

Τώρα τελευταία ο καθηγητής του
Κανονικού ∆ικαίου Π. Μπούµης βε-
βαίωσε πως για την εκλογή των επι-
σκόπων ο κανόνας είναι να µη γίνε-
ται διάκριση µεταξύ αγάµων και εγ-
γάµων κι ακόµη πως η συνήθεια που
υπάρχει (µόνον οι άγαµοι να εκλέγο-
νται επίσκοποι) είναι µια εξαίρεση
του κανόνα και µπορεί να καταργη-
θεί µε απόφαση τοπικής Συνόδου.

Γάµος και αγαµία του Κλήρου

Ο Απόστολος Παύλος

Ο Αγιος Γρηγόριος ο Θεολόγος,
γιός του Αγίου Γρηγορίου Επι-
σκόπου Ναζιανού.

Ο Αγιος Γρηγόριος της Νύσσης 
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Του π. Αλέξανδρου Σµέµαν

Τ
ις µέρες µετά το Πάσχα,
επιστρέφω συνεχώς και
ασυνείδητα στο ίδιο ερώ-
τηµα: Αν η πρωτάκουστη
διαβεβαίωση «Χριστός

Ανέστη» περιέχει ολόκληρη την ου-
σία, το βάθος και το νόηµα της χρι-
στιανικής πίστης, αν κατά τα λόγια
του Αποστόλου Παύλου «ει δε Χρι-
στός ουκ εγήγερται, ...κενή δε και η
πίστις υµών» (Α’ Κορ. 15,14), τι να
σηµαίνει τότε άραγε αυτό το γεγο-
νός για τη ζωή µου;

Αλλο ένα Πάσχα ήρθε και έφυ-
γε. Για άλλη µια φορά ζήσαµε αυτή
την εκπληκτική νύχτα, τη θάλασσα
των αναµµένων κεριών, τη µεγάλη
συγκίνηση, εκεί ήµασταν ξανά, στο
µέσο µιας ακολουθίας ακτινοβόλας
χαράς, που ολόκληρο το περιεχόµε-
νό της ήταν σαν ένας ύµνος αγαλ-
λιάσεως: «Νυν πάντα πεπλήρωται
φωτός, ουρανός τε και γη και τα κα-
ταχθόνια, εορταζέτω γουν πάσα
κτίσις την έγερσιν Χριστού, εν ω
εστερέωται».

Τι χαρούµενα νικητήρια λόγια!
Τα πάντα ενώνονται: Ουρανός, γη
και το υποχθόνιο βασίλειο του θα-
νάτου. Ολόκληρος ο κόσµος συµµε-
τέχει σ’ αυτή τη νίκη και στην ανά-
σταση του Χριστού ανακαλύπτει το
δικό του νόηµα και τη δική του αυ-
τοπεποίθηση.

Οµως πέρασε, η νύχτα τέλειωσε,
η γιορτή ολοκληρώθηκε, αφήνουµε
το φως και επιστρέφουµε στον κό-
σµο, κατεβαίνουµε στη γη και ει-
σερχόµεθα πάλι στην οµαλότητα,
στην καθηµερινότητα, στην πραγ-
µατικότητα της ζωής µας. Και τι βρί-
σκουµε; Ολα είναι ίδια, τίποτε δεν
άλλαξε, και φαίνεται πώς τίποτε,
απολύτως τίποτε δεν έχει κάτι το
κοινό µε τον ύµνο που ακούσαµε
στην εκκλησία, «εορταζέτω γουν
πάσα κτίσις την έγερσιν Χριστου, εν
ω εστερέωται». 

Και τώρα αµφιβολίες αρχίζουν
να εισβάλλουν στην ψυχή µας. Αυ-
τά τα τόσο όµορφα και υπέροχα λό-
για -πιο όµορφα και υπέροχα από
κάθε άλλο λόγο πάνω στη γη- µπο-
ρούν να είναι απλώς µια ψευδαί-
σθηση, ένα όνειρο; 

Η ψυχή και η καρδιά πίνουν πα-
θιασµένα απ’ αυτά τα λόγια, αλλά η
ψυχρή λογική αποφαίνεται: όνει-
ρα, αυταπάτη! 

∆υο χιλιάδες χρόνια πέρασαν
και τι µπόρεσαν να κάνουν αυτά τα
λόγια; Θεέ µου, πόσο συχνά οι χρι-
στιανοί δε χαµηλώνουν το κεφάλι
τους βλέποντάς το, και ούτε καν
προσπαθούν να συναρµολογήσουν
τα κοµµάτια του παζλ. Αφησέ µας
µόνους, µοιάζει να λένε στον κό-
σµο, άφησέ µας το τελευταίο πράγ-
µα που µας απόµεινε, την άνεση
και τη χαρά! Μην ανακατεύεσαι τη
στιγµή που διακηρύσσουµε στις εκ-
κλησιές, πίσω από κλειστές πόρτες,
πως ολόκληρος ο κόσµος αγάλλε-
ται. Αν δεν ανακατευτείς, δε θα
ανακατευτούµε κι εµείς στον τρόπο
µε τον οποίο ευχαριστείσαι να κτί-
ζεις, να κατευθύνεις και να ζεις σ’
αυτόν τον κόσµο...

Στη βαθύτερη όµως γωνιά της

συνείδησής µας, γνωρίζουµε πως
αυτή η ατολµία και αυτός ο µινιµα-
λισµός, αυτή η εσωτερική φυγή σ’
ένα µυστικό εορτασµό είναι ασυµ-
βίβαστη µε το αυθεντικό νόηµα και
τη χαρά του Πάσχα. Ο Χριστός ή
ανέστη ή δεν ανέστη. ‘Η το ένα ή το
άλλο! Αν ανέστη (γιατί άλλωστε θα
είχαµε την πασχαλινή αγαλλίαση
να γεµίζει ολόκληρη τη νύχτα µε
φως, θρίαµβο και νίκη;), αν σε µια
αποφασιστική και µοναδική στιγµή
στην ανθρώπινη και παγκόσµια
ιστορία, αυτή η ανήκουστη νίκη πά-
νω στο θάνατο συνέβη πραγµατικά,
τότε όλα τα πράγµατα του κόσµου

έχουν γίνει όντως διαφορετικά και
νέα, είτε οι άνθρωποι το γνωρίζουν,
είτε όχι. Τότε όµως εµείς, ως πιστοί,
ως αυτοί που χαρήκαµε και γιορτά-
σαµε, έχουµε την ευθύνη να γνωρί-
σουν και να πιστέψουν και άλλοι,
να δουν, να ακούσουν και να εισέλ-
θουν σ’ αυτή τη νίκη και σ’ αυτή τη
χαρά.

Οι πρώτοι χριστιανοί δεν αποκα-
λούσαν την πίστη τους θρησκεία,
αλλά Καλά Νέα («Ευαγγέλιον»),
και είχαν σκοπό να το διαδώσουν
και να το διακηρύξουν στον κόσµο.
Γνώριζαν και πίστευαν πως η ανά-
σταση του Χριστού δεν ήταν απλώς

ευκαιρία για µία ετήσια γιορτή, αλ-
λά πηγή µιας ενεργητικής και µετα-
µορφωµένης ζωής. Αυτό που άκου-
γαν να ψιθυρίζεται, το φώναζαν
«από των δωµάτων» (Ματθ. 10,
27)...

«Και τι µπορώ να κάνω;» απαντά
η σώφρων και ρεαλιστική λογική.
«Πώς µπορώ να διακηρύξω ή να
φωνάξω ή να µαρτυρήσω; Εγώ,
ένας αδύνατος µικρός κόκκος άµ-
µου, χαµένος ανάµεσα στις µάζες;»
Η ένσταση όµως αυτή της λογικής
και του «υγιούς µυαλού» είναι ένα
ψέµα, ίσως το τροµερότερο και δαι-
µονικότερο ψέµα του σηµερινού

κόσµου. Ο κόσµος µας έχει κατά
κάποιο τρόπο πείσει πως η δύναµη
και η σπουδαιότητα προέρχεται µό-
νο από τους µεγάλους αριθµούς, τα
πλήθη, τις µάζες. Τι µπορεί να κάνει
ένας άνθρωπος ενάντια σε όλους
τους άλλους; Είναι όµως σωστό
πως, παρά το ψέµα, η θεµελιώδης
βεβαιότητα του Χριστιανισµού πρέ-
πει να κηρυχθεί µε όλη τη δύναµη
και την απαράµιλλη λογική της. Ο
Χριστιανισµός ισχυρίζεται πως ένας
άνθρωπος µπορεί να είναι δυνατό-
τερος από κάθε άλλον, και πως αυ-
τός ο ισχυρισµός είναι ακριβώς τα
καλά νέα του Χριστού. Σκεφτείτε
αυτούς τους αξιόλογους στίχους
από το έργο του Μπόρις Πάστερ-
νακ, «ο κήπος της Γεσθηµανής»:
Παραιτήθηκε χωρίς έχθρα,
σαν να γύριζε δανεισµένα πράγµατα,
τα θαύµατά Του και τη δύναµή Του.
Και τώρα, ήταν θνητός σαν εµάς.

Αυτή είναι η αληθινή ιστορία
του Χριστού: άνθρωπος δίχως εξου-
σία, έχθρα, οποιαδήποτε επίγεια
δύναµη. Ενας άνθρωπος! Εγκατα-
λελειµένος, προδοµένος, απορριµ-
µένος από όλους! Οµως, νικητής. Ο
Πάστερνακ συνεχίζει:
Βλέπεις την προέλαση των αιώνων,
σαν την πορεία προς Εµµαούς.
Μπορεί ν’ ανάψει τις καρδιές στο
δρόµο.
Λόγω της φοβερής µεγαλοσύνης
που υπάρχει στο εθελούσιο
µαρτύριο,
κατεβαίνω µέχρι τον τάφο.
Κατεβαίνω στον τάφο
και στην τρίτη µέρα «αναστήσοµαι»,
Και σαν τις σχεδίες που πλέουν στο
ποτάµι,
έτσι σε µένα για την κρίση,
όπως οι µαούνες στη σειρά,
οι αιώνες, από το σκοτάδι, θα
έρχονται παρασυρµένοι...

«Μπορεί ν’ ανάψει τις καρδιές
στο δρόµο...». Στη φράση «µπορεί
ν’ ανάψει» βρίσκουµε το κλειδί της
απάντησης στις αµφιβολίες της
«σώφρονος» λογικής. Τι θα συνέ-
βαινε αν ο καθένας που έχει ζήσει
τη χαρά της ανάστασης, που έχει
ακούσει για τη νίκη της, που πίστε-
ψε σ’ αυτό που επιτελέστηκε, άγνω-
στο στον κόσµο, αλλά µέσα στον
κόσµο και χάριν αυτού, αν ο καθέ-
νας µας, ξεχνώντας τους µεγάλους
αριθµούς, τα πλήθη και τις µάζες,
µετέδιδε αυτή τη χαρά και αυτή την
πίστη µόνο σε έναν άλλον άνθρω-
πο, άγγιζε µόνο µια άλλη ανθρώπι-
νη ψυχή; Αν αυτή η πίστη και η χα-
ρά µπορούσε να είναι µυστικά πα-
ρούσα σε κάθε συζήτηση, ακόµη
και στην πιο ασήµαντη, στις κοινές
πραγµατικότητες της καθηµερινής
µας ζωής, θα άρχιζε αµέσως, εδώ
και τώρα, σήµερα να µεταµορφώνε-
ται ο κόσµος και η ζωή. Ο Χριστός
είπε, «ουκ έρχεται η βασιλεία του
Θεού µετά παρατηρήσεως»
(Λουκ.17,20). Η Βασιλεία του Θεού
έρχεται µε δύναµη, φως και νίκη
κάθε φορά που οι πιστοί τη µεταφέ-
ρουν µαζί τους από την εκκλησία
στον κόσµο, και αρχίζουν να τη
ζουν στη ζωή τους. Τότε τα πάντα,
πάντοτε και κάθε στιγµή «µπορούν
ν’ ανάψουν τις καρδιές στο δρό-
µο...».

Πασχάλια Πίστη


